
身体測定 身長・体重・腹囲・BMI

特定健診項目

検査項目 検査内容

診察 既往歴・自覚症状・他覚症状

眼底 眼底

血圧測定 最高血圧・最低血圧

尿検査 蛋白・糖

循環器 心電図（安静時）

血液一般 赤血球・ヘモグロビン・ヘマトクリット

糖代謝 空腹時血糖・HbA１c

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GTP

脂質

中性脂肪・HDLコレステロール・

LDLコレステロール

(Non-HDLコレステロール）

腎機能 クレアチニン（eGRF)


