
兼松連合健康保険組合 健診コース比較表 

一般健診 生活習慣病予防健診

医師診断   一般診察・問診 〇 〇

  身長・体重・腹囲 〇 〇

（BMI） 〇

  標準体重 〇

  肥満度 〇

  視力 〇 〇

  眼底 〇

聴力   オージーメーター 〇 〇

血圧測定   収縮期・拡張期 〇 〇

循環器   心電図（安静時） 〇 〇

  胸部レントゲン 〇 〇

  喀痰細胞診（希望者） 50歳以上費用補助あり（注2）

  胃部レントゲン

  胃部内視鏡（注3）

  便潜血検査（２日法） 〇

腹部超音波   胆のう・肝臓・腎臓・膵臓・脾臓 〇

  蛋白・糖 〇 〇

  潜血 〇

  沈渣 〇

  ウロビリノーゲン 〇

  赤血球・ヘモグロビン 〇 〇

  ヘマトクリット 〇

（MCV・MCH・MCHC） 〇

  血小板 〇

  白血球 〇

  空腹時血糖 〇 〇

  HbA1ｃ 〇

  総コレステロール 〇

  中性脂肪・HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 〇 〇

（non-HDLコレステロール） 〇

  AST(GOT)・ALT(GPT)・γ-GTP 〇 〇

  総蛋白 〇

  総ビリルビン 〇

  ALB 〇

  LDH 〇

  ALP 〇

  クレアチニン 〇

（e-GFR） 〇

  尿素窒素 〇

  尿酸 〇

膵機能   アミラーゼ 〇

  乳房X線検査（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ）

  乳房超音波

（注1）原則、一般健診は35～39歳が対象、生活習慣病予防健診は40歳以上が対象となります。（但し、コース変更可）

（注2）50歳以上で喫煙指数が600以上の希望者に対して費用補助があります。

（注8）健診機関によって、検査項目が追加となることがあります。

〇

費用補助あり（注6）                       〇（注7）
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                      〇（注5）

（注7）国のがん検診に係る基準に於いて子宮頸がん検診は２年に１回の実施となっておりますが、当面の間、毎年受診することを可とします。

（注6）子宮頸がん検診費用補助は一般健診を受診する方で２年に１回、偶数年齢（年度内）での受診のみが補助の 対象となります。

（注3）国のがん検診に係る基準に於いて胃部内視鏡検査は２年に１回の実施となっておりますが、当面の間、毎年受診することを可とします。

（注4）国のがん検診に係る基準に於いて乳がん検診の検査方法は乳房X線検査と指定されていますが、当面の間、乳房超音波を受診する

　　　 ことを可とします。

（注5）国のがん検診に係る基準に於いて乳がん検診は２年に１回の実施となっておりますが、当面の間、毎年受診することを可とします。


