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STEP１-１ 基本情報STEP１-１ 基本情報
組合コード 63116
組合名称 兼松連合健康保険組合
形態 連合
業種 その他のサービス業

令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
被保険者数
* 平均年齢は
特例退職被保
険者を除く

6,507名
男性65.2%

（平均年齢43.65歳）*
女性34.8%

（平均年齢38.15歳）*

-名
男性-%

（平均年齢-歳）*
女性-%

（平均年齢-歳）*

-名
男性-%

（平均年齢-歳）*
女性-%

（平均年齢-歳）*
特例退職被保険
者数

0名 -名 -名

加入者数 10,801名 -名 -名
適用事業所数 44ヵ所 -ヵ所 -ヵ所
対象となる拠点
数

44ヵ所 -ヵ所 -ヵ所

保険料率
*調整を含む

92.0‰ -‰ -‰

健康保険組合と事業主側の医療専門職
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
常勤(人) 非常勤(人) 常勤(人) 非常勤(人) 常勤(人) 非常勤(人)

健保組合 顧問医 0 0 - - - -
保健師等 0 0 - - - -

事業主 産業医 0 20 - - - -
保健師等 0 10 - - - -

第3期における基礎数値
（令和4年度の実績値）

特定健康診査実施率 
(特定健康診査実施者数÷
特定健康診査対象者数)

全体 3,543 ∕ 4,049 ＝ 87.5 ％
被保険者 2,930 ∕ 2,988 ＝ 98.1 ％
被扶養者 613 ∕ 1,061 ＝ 57.8 ％

特定保健指導実施率 
(特定保健指導実施者数÷
特定保健指導対象者数)

全体 185 ∕ 720 ＝ 25.7 ％
被保険者 179 ∕ 664 ＝ 27.0 ％
被扶養者 6 ∕ 56 ＝ 10.7 ％

令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
予算額(千円) 被保険者一人

当たり金額（円） 予算額(千円) 被保険者一人
当たり金額（円） 予算額(千円) 被保険者一人

当たり金額（円）

保健事業費

特定健康診査事業費 28,295 4,348 - - - -
特定保健指導事業費 10,406 1,599 - - - -
保健指導宣伝費 5,657 869 - - - -
疾病予防費 142,925 21,965 - - - -
体育奨励費 0 0 - - - -
直営保養所費 0 0 - - - -
その他 0 0 - - - -
　
小計　…a 187,283 28,782 0 - 0 -
経常支出合計　…b 3,698,794 568,433 - - - -
a/b×100 （%） 5.06 - -
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令和6年度見込み 令和7年度見込み

令和8年度見込み

(歳)

(百人)

70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9
0-4

10 5 0 5 10
男性(被保険者) 男性(被扶養者) 女性(被保険者) 女性(被扶養者)
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男性（被保険者）男性（被保険者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 7人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 140人 25〜29 387人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 429人 35〜39 580人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 530人 45〜49 566人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 539人 55〜59 428人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 272人 65〜69 88人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 20人 70〜74 -人 70〜74 -人

女性（被保険者）女性（被保険者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 9人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 210人 25〜29 356人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 334人 35〜39 365人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 296人 45〜49 251人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 189人 55〜59 122人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 65人 65〜69 12人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 1人 70〜74 -人 70〜74 -人

男性（被扶養者）男性（被扶養者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 304人 5〜9 351人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 316人 15〜19 302人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 163人 25〜29 17人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 7人 35〜39 5人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 2人 45〜49 4人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 3人 55〜59 0人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 1人 65〜69 1人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 1人 70〜74 -人 70〜74 -人

女性（被扶養者）女性（被扶養者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 262人 5〜9 325人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 322人 15〜19 268人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 149人 25〜29 53人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 82人 35〜39 167人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 187人 45〜49 226人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 228人 55〜59 172人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 130人 65〜69 46人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 23人 70〜74 -人 70〜74 -人

基本情報から見える特徴
当組合は、44事業所を擁する連合形式の健保組合である。主要事業所は、携帯・通信販売会社であり、その他、IT関連、各種卸売業、製造業、倉庫・輸送業等の
事業所があり、業種は多岐にわたっている。また、被保険者の勤務地は、首都圏が多いものの、ほぼ全県に散らばっており、保健事業推進に当たりある種の障害
となっている。
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STEP１-２ 保健事業の実施状況STEP１-２ 保健事業の実施状況
保健事業の整理から見える特徴保健事業の整理から見える特徴
健診事業が中心となり、特定保健指導以外の生活習慣改善に対する施策は広報などによる個人への意識付けが中心となっている。

事業の一覧事業の一覧
職場環境の整備職場環境の整備
　その他 　保健事業実施報告書の発行・アンケートの実施
加入者への意識づけ加入者への意識づけ
　保健指導宣伝 　機関紙の発行
　疾病予防 　ファミリー健康相談・メンタルヘルスカウンセリング
　体育奨励 　スポーツクラブ法人契約
　その他 　医療費通知・ジェネリック差額通知
個別の事業個別の事業
　特定健康診査事業 　特定健診
　特定保健指導事業 　特定保健指導
　疾病予防 　４０歳未満向け健康診断
　疾病予防 　がん検診
　疾病予防 　二次（精密）検査費用補助
　疾病予防 　インフルエンザ予防接種費用補助
事業主の取組事業主の取組
※事業は予算科目順に並び替えて表示されています。
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職場環境の整備職場環境の整備
そ
の
他

1
保健事業実施
報告書の発行
・アンケート
の実施

健診等の保健事業について実施報告書を作成のうえ各事業所へ配布し
、社員の健康状態等に関する情報を共有する。また、保健事業に関す
るアンケートを実施し、問題点等の吸い上げを行う。

全て 男女
0

〜
74

加入者
全員 0

年一回11月に報告書を作成、配布して
いる。また、年末にかけアンケートを
実施している。

事業所が社員の健康状態、生活習慣の
状況を把握するうえで有効。 経営層まで見てもらえていない。 3

加入者への意識づけ加入者への意識づけ
保
健
指
導
宣
伝

2 機関紙の発行 年2回、機関紙「健保だより」を発行し、保健事業の案内や健康情報の
発信を行ってゆく。 全て 男女

0
〜
74

加入者
全員 2,093

４月、１０月に機関紙を発行している
。被扶養者への意識図づけの効果を狙
って一部事業所については直接自宅に
発送。

健診受診率の向上や健康意識の醸成に
寄与している。

マンネリ化を防ぎ、如何に見てもらえ
るか絶えず工夫してゆくことが必要。 4

疾
病
予
防

5
ファミリー健
康相談・メン
タルヘルスカ
ウンセリング

電話健康相談及びメンタルヘルスカウンセリング（電話・面談）が利
用出来るよう体制を整備する。 全て 男女

0
〜
74

加入者
全員 1,650 法研（株）に委託して実施。機関紙等

で利用を促している。
メンタル疾患等が著しく増加しており
、潜在的な利用者はかなり存在するも
のと思われる。

電話健康相談、メンタルヘルスカウン
セリングともに利用者が低位で推移し
ており、その有用性を再度考える必要
がある。

2

体
育
奨
励

2 スポーツクラ
ブ法人契約

スポーツクラブと法人契約を締結し、体力つくりへのきっかけを提供
する。 全て 男女

0
〜
74

加入者
全員 0

現在ルネッサンスと法人契約を締結し
て実施している。令和６年度より、提
携先を広げてゆく予定。

運動習慣のない者に対するひとつのき
っかけとなりうる。

居住圏内に施設がないと、なかなか行
動に移さないのが一般的である。いか
に動機付けを行うかが課題である。

2

そ
の
他

7
医療費通知・
ジェネリック
差額通知

医療費通知・ジェネリック差額通知を年２回発行し、医療費の使用に
対する加入者の認識を高める。 全て 男女

0
〜
74

加入者
全員 0 年二回、２月、８月に実施している。 医療費の使用に対する加入者の認識を

高め、医療費の適正化につながる。
ジェネリックの使用率について頭打ち
の状況となっている。 2

個別の事業個別の事業
特
定
健
康
診
査
事
業

3 特定健診 特定健診を被保険者及び被扶養者に実施するとともに、実施率を維持
、向上させてゆく。 全て 男女

40
〜
74

加入者
全員 27,178

被保険者については事業所との共催に
て実施しており、常に８割以上の実施
率を確保している。生活習慣病健診に
特定健診項目を含めて実施している。

後期高齢者支援金の加減算制度におけ
る加算対象となるため、注力して実施
している。

被扶養者の実施率が６割前後で停滞し
ている。 4

特
定
保
健
指
導
事
業

4 特定保健指導 特定保健指導における基準該当者に特定保健指導を実施し、基準該当
者を漸減させてゆく。 全て 男女

40
〜
74

加入者
全員 5,164

外部委託により実施している。実施率
は漸く３割を超える程度までに到達し
た。

後期高齢者支援金の加減算制度におけ
る加算対象となるため、注力して実施
している。

いわゆるリピーターが多く、特定指導
基準対象者が増加傾向にある。
また、被扶養者への実施が低調に推移
している。

3

疾
病
予
防

3 ４０歳未満向
け健康診断

３５〜３９歳までを対象に健康診断を実施。早い段階からのメタボ対
策、生活習慣の改善を促す。被保険者向けについては、法定健診を兼
ねており、事業所との共同事業として実施。

全て 男女
35
〜
39

加入者
全員 30,441

令和４年度までは生活習慣病予防健診
を実施していたが、令和５年度より一
般（法定）健診に変更して実施してい
る。

若年からの生活習慣病の予防対策とし
て実施。

被扶養者の受診率の伸び悩み。
今後の４０歳未満被扶養者向け健診の
在り方について検討が必要。

-

3 がん検診 「職域におけるがん検診に関するマニュアル」に基づきがん検診を実
施する。 全て 男女

35
〜
74

加入者
全員 -

生活習慣病予防健診にがん検診項目を
含めて実施している。令和５年度より
実施内容を見直し、対象年齢、受診間
隔等をマニュアルに段階的に合わせる
べく進めている。

生活習慣病健診（特定健診）と同時に
行っているため、受診率の維持、向上
が見込まれる。

マニュアルに沿ったかたちでのがん検
診を提供している健診機関が無い。 3

3 二次（精密）
検査費用補助

生活習慣病、がんに対する所見有者に対し受診を促し、疾病の重症化
を未然に防ぐ。 - 男女

35
〜
74

加入者
全員 1,258

生活習慣病は「標準的な健診・保健指
導プログラム（平成３０年度場版）」
における要早期受診基準にて運用。補
助基準については毎年見直しを行って
いる。

医療機関への早期受診を促すうえで、
有効な手段となりうる。
事業所とも連携し行っている。

健診機関の受診勧奨・指示の基準がま
ちまちであり、また、”念のため”とい
った曖昧な指示も多い。

3

予予
算算
科科
目目

注1)注1)
事業事業
分類分類

事業名事業名 事業目標事業目標
対象者対象者

事業費事業費
(千円)(千円)

振り返り振り返り
注2)注2)
評価評価対象対象

事業所事業所 性別性別 年年
齢齢 対象者対象者 実施状況・時期実施状況・時期 成功・推進要因成功・推進要因 課題及び阻害要因課題及び阻害要因
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3
インフルエン
ザ予防接種費
用補助

インフルエンザ予防接種の実施率を向上させ、感染症の予防、流行の
防止を推進する。 全て 男女

0
〜
74

加入者
全員 11,121 被保険者で35％、被扶養者で26％の実

施率となる。
一人当たり3,500円を補助しており、他
組合と比較して充実した補助額となっ
ている。

今後、新型コロナなど他の予防接種へ
の対応なども含め考えてゆく必要があ
る。また、実施者の増加や接種費用の
高騰などによる予算額の増大への対応
も課題となる。

3

注１) １．職場環境の整備  ２．加入者への意識づけ  ３．健康診査  ４．保健指導・受診勧奨  ５．健康教育  ６．健康相談  ７．後発医薬品の使用促進  ８．その他の事業
注２) １．39%以下  ２．40%以上  ３．60%以上  ４．80%以上  ５．100%

予予
算算
科科
目目

注1)注1)
事業事業
分類分類

事業名事業名 事業目標事業目標
対象者対象者

事業費事業費
(千円)(千円)

振り返り振り返り
注2)注2)
評価評価対象対象

事業所事業所 性別性別 年年
齢齢 対象者対象者 実施状況・時期実施状況・時期 成功・推進要因成功・推進要因 課題及び阻害要因課題及び阻害要因
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事業主の取組事業主の取組

事業名事業名 事業の目的および概要事業の目的および概要
対象者対象者 振り返り振り返り 共同共同

実施実施資格資格 性別性別 年年
齢齢 実施状況・時期実施状況・時期 成功・推進要因成功・推進要因 課題及び阻害要因課題及び阻害要因
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STEP１１-３３ 基本分析基本分析

登録済みファイル一覧登録済みファイル一覧
記号 ファイル画像 タイトル カテゴリ コメント
ア 令和４年度特定健診・特定保健指導 実施率（法定報告） 特定健診分析 被保険者の特定健診については、一部の事業所に於いて例外的に未受診者

が発生しているが、概ね全員が受診する体制は出来ており、今後100％の受
診を目指して取り組んでゆく。被扶養者については、60%前後の実施率で
停滞状態が続いており、実施率向上に向けて対策を講じる必要がある。

イ 令和３年度特定健診・特定保健指導 実施率 特定保健指導分析 特定保健指導については、実績報告が次年度報告にずれることが多く、特
定健診の結果と保健指導実施が正確には対応していない。よって、令和３
年度に実施した特定健診の結果に紐付いた保健指導の実施をもって、令和
４年度特定保健指導の実施率を算出した。
事業所によって実施率のかなりのばらつきが発生している。また、被扶養
者に対する特定保健指導の実施が低調に推移している。

ウ 令和４年度特定健診　メタボリックシンドローム判定 特定健診分析 事業所の業種や働き方の違いによって、メタボ該当率に多少の違いが発生
しているようである。

エ 令和４年度特定健診　特定保健指導判定 特定保健指導分析 特定保健指導基準該当率については、事業所ごとに多少のばらつきがあり
、被保険者合計の基準該当率は22.7%となっている。

オ 令和４年度特定健診　リスク項目別　レベル分類① 特定健診分析 被保険者について（以下同じ）
（肥満）
　内臓脂肪の蓄積が認められる者の割合は、男性54.5％、女性24.6％とな
り、男性の半分以上が肥満と判定されている。男性は前年度比±0pt（同率
）、女性は+1.5pt（悪化）となっている。
（高血圧）
　基準値内の者の割合は60.2％、保健指導レベルの者12.2％、受診勧奨レ
ベルの者13.0％、服薬中の者14.6％となった。基準値内の者の割合は前年
度比▲2.1pt（悪化）となっている。

カ 令和４年度特定健診　リスク項目別　レベル分類② 特定健診分析 （脂質異常）
　脂質検査2項目（中性脂肪・HDLコレステロール）に於ける基準値内の者
の割合は68.9％（前年度比▲0.3pt、悪化）となった。一方、当該2項目にL
DLコレステロールを加えた3項目に於ける基準値内の者の割合は30.7％（同
＋1.3pt、良化）、受診勧奨レベルの者は30.6％（同▲3.2pt、良化）となり
、LDLコレステロール検査で極めて多くの者が基準値を超える結果となっ
ているが、前年度より若干の改善傾向を示している。
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キ 令和４年度特定健診　リスク項目別　レベル分類③ 特定健診分析 （高血糖）
血糖検査２項目（空腹時血糖、ヘモグロビンA1c）について、服薬治療者と
受診勧奨レベルの者の割合は他検査項目に比してそれほど高くはない。し
かしながら、ヘモグロビンA1cで保健指導レベルと判定される者が多く、ヘ
モグロビンA1cを含めた血糖２項目で保健指導レベルの者の割合は42.5％（
前年度比+0.4pt、悪化）に上っている。症状が軽微なうちに、生活習慣の
改善によって同数値を基準値内まで引き戻す努力が必要になっている。
（肝機能障害）
　基準値内の者の割合は62.5％、保健指導レベルの者23.2％、受診勧奨レ
ベルの者14.3％となった。基準値内の者の割合は前年度比+1.8pt（良化）と
なっている。

ク 令和４年度特定健診　リスク項目別　レベル分類（服薬者
）①

特定健診分析 受診者の内、683人、全体の21.2％が血圧、脂質、血糖いずれかの服薬者と
いう結果となった。

ケ 令和４年度特定健診　リスク項目別　レベル分類（服薬者
）②

特定健診分析 各リスク項目については、服薬により各検査数値が抑えられていると見ら
れる一方、血糖については、基準値内まで回復する者の割合は極めて低い
ものとなっている。また、服薬（疾患）と肥満との因果関係が認められ、
服薬者の肥満の割合は、男性72.2％、女性46.0％と高いものとなっている
。更には、基礎疾患を抱えつつ、喫煙を継続している実態も見受けられる
（服薬者の喫煙率 男性31.6％、女性15.0％）。服薬者は特定保健指導の対
象外となるため、事業所や健保組合からの介入が薄れることもあり、服薬
者の肥満や喫煙の問題は大きな課題と言える。

コ 令和４年度特定健診　リスク項目別　レベル分類③ 特定健診分析 -

サ 令和４年度特定健診　検査項目別　要受信者・受診状況① 特定健診分析 血圧、脂質、血糖の3項目において、“すぐに医療機関の受診が必要”と判定
された者（標準的な健診・保健指導プログラム 平成30年度版）について、
服薬治療中の者の数、新規に受診した者の数を集計し、医師のコントロー
ル下に置かれている者の割合を示した。
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シ 令和４年度特定健診　検査項目別　要受診者・受診状況② 特定保健指導分析 被保険者全体でみると、受診者3,095人の内、基準該当者が484人（15.6％
）、その中で既に服薬治療中の者160人、未服薬者の中で新たに受診した者
が108人となった。基準該当者の内、服薬治療者及び新規受診者を合わせた
医師のコントロール下に置かれている者の割合は55.4%となり、これ以外
の約5割弱の者については健診結果が生かされていない（症状が放置されて
いる）状況となっている。

ス 令和４年度特定健診　検査項目別　要受診者・受診状況③ 特定健診分析 項目別でみると、空腹時血糖、ヘモグロビンA1c、LDLコレステロール　に
ついて基準値を超える者が多く、また、服薬者及び新規受診者の割合につ
いては、拡張期血圧、LDLコレステロールに於いて再（精密）検査受診率
が低く、放置されやすい状況となっている。

セ 特定健診　改善者数及び後退者数・検査数値の平均変動幅 特定健診分析 新規に特定健診の実績計算に加わる者や外れる者がいるため、経年による
基準値内の者の割合の増加（減少）が、その集団の健康状態の改善（後退
）を意味するとは一概には言えない。
そこで、2018年から2022年までの5回の健診をすべて受診した同一の対象
者（被保険者）の2018年と2022年の検査結果を比較して、経年に対する検
査数値の変動を集計した。たとえば、腹囲測定について、比較可能な対象
者2,081人から両年度ともに基準値内であった者を除いた者1,029人の内、4
31人（対象者の20.7％）が前年度より検査数値が改善し、その平均腹囲減
少幅（改善幅）は▲4.2cmとなった。他方、同対象者の内、570人（同27.4.
％）が前年度より検査数値が悪化した（平均腹囲増加幅＋4.5cm）。結果、
後退した者の数が改善した者を139人上回ることとなった。
このようにして各検査項目別に改善人数と後退人数を比較してみると、4年
間の加齢（48.9歳⇒52.9歳）によって、概ね改善する者以上に悪化する者の
人数が多いことが分かる。項目ごとの結果では、13項目のうち9検査項目で
後退人数が改善人数を上回った。前述の腹囲のほか、BMI、体重、血圧、血
糖値が悪化傾向を示し、これらの悪化に伴って、メタボ判定に於ける後退
者が改善者を119人上回ることとなった。

ソ 特定健診　正常維持者割合の推移 特定健診分析 前述の対象者（2018年～2022年のすべての健診受診者）について、2018年
度を基準にして1年ごとに両年度ともに正常値を維持した者の割合を集計し
た。概ね年を追うごとに正常維持者割合は漸減し、4年後にはすべての項目
に於いて正常維持者割合は減少している。

タ 特定健診　改善者数及び後退者数・検査数値の平均変動幅
（特定保健指導終了者）

特定健診分析 前述の経年比較と同じ方法で、4年間のいずれかで特定保健指導プログラム
を終了した者（被保険者）を対象に集計を行った。結果は、4年の経年によ
って概ね各健診項目は悪化した。

チ 特定健診　特定保健指導実施者と未実施者との比較 特定保健指導分析 特定保健指導基準該当者（被保険者）に於ける特定保健指導終了者と未実
施者との改善者割合を比較した。腹囲や保健指導判定値等において、特定
保健指導終了者の優位性が見て取れる。
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ツ 令和４年度特定健診　生活習慣 特定健診分析 喫煙率は、男性35.9％、女性15.6％、全体では30.6％となっている（前年度
比＋0.8pt、後退）。その他の生活習慣に関しては、運動習慣について「適
正な生活習慣を有する者」の数が最も少なく、要生活習慣改善者の割合は6
8.2％となっている。要改善者の割合が多い順では、運動習慣の次に食習慣
が54.6％、睡眠が35.1％、飲酒習慣15.0％となった。

テ 令和４年度特定健診　生活習慣が改善した者の数及び後退
した者の数

特定健診分析 比較可能な同一の者の4年間の行動変容を、特定健診と同じ手法で被保険者
について集計してみると、概ね改善した者の数が後退した者の数を上回っ
ている。しかしながら、喫煙については、改善者の割合は5.6％と小さく、
飲酒・間食の有無については、改善する者がいる反面、後退する者も相当
数おり、全体の改善度は小幅に留まっている。また、運動習慣・間食の有
無については、改善傾向にあるものの、行動を起こさない人（両年度連続
要改善者）も依然として全体の6～7割近くに及んでる。

ト 令和４年度法定健診（35～39歳）実施率＆メタボリックシ
ンドローム判定

健康リスク分析 対象人数959人（年度内35～39歳、通年で組合に加入していた者が対象）
の内、受診者は781人となり、受診率は81.4％となった。また、その内訳は
被保険者の受診率89.8％、被扶養者の受診率39.6％となっている。被扶養
者の健診については法的枠組みがなく、あくまで組合の任意の健診となっ
ていることから、受診率は低いものに留まっている。

メタボリックシンドローム該当率（被保険者）
法定健診受診者（被保険者のみ、以下同様）718人の内、メタボ或いはメタ
ボ予備群に該当した者は137人、該当率は19.1％となった（前年度比＋0.9p
t、悪化）。40歳以上の該当率（32.6％）よりは低い値となっているが、2
割弱の者がメタボ或いはメタボ予備群と判定されている。

ナ 令和４年度法定健診（35～39歳）リスク項目別　レベル分
類①

健康リスク分析 被保険者について（以下同じ）
（肥満）
内臓脂肪の蓄積が認められる者の割合は、男性43.6％（前年度比＋0.4pt、
悪化）、女性19.0％（前年度比＋1.4pt、悪化）となり、男性の4割強の方が
肥満と判定されている。
（高血圧）
基準値内の者の割合は82.5％、保健指導レベルの者9.1％、受診勧奨レベル
の者6.8％、服薬中の者1.5％となった。
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ニ 令和４年度法定健診（35～39歳）リスク項目別　レベル分
類②

健康リスク分析 （脂質異常）
脂質検査2項目（中性脂肪・HDLコレステロール）に於ける基準値内の者の
割合は80.6％となっている。一方、当該2項目にLDLコレステロールを加え
た3項目に於ける基準値内の者の割合は47.2％となり、40歳以上の特定健診
と同様に、LDLコレステロール検査で極めて多くの方が基準値を超える結
果となっている。
（高血糖）
血糖検査２項目（空腹時血糖、ヘモグロビンA1c）について、服薬治療者と
受診勧奨レベルの者の割合は他検査項目に比してそれほど高くはない。し
かしながら、ヘモグロビンA1cで保健指導レベルと判定される者が多く、ヘ
モグロビンA1cを含めた血糖２項目で保健指導レベルの者の割合は42.5％（
前年度比+0.4pt、悪化）に上っている。症状が軽微なうちに、生活習慣の
改善によって同数値を基準値内まで引き戻す努力が必要になっている。

ヌ 令和４年度法定健診（35～39歳）リスク項目別　レベル分
類③

健康リスク分析 （肝機能障害）
基準値内の者の割合は70.2％、保健指導レベルの者16.8％、受診勧奨レベ
ルの者13.0％となった。他のリスク項目に比べ、基準値内の者の割合が低
い結果となっている。

喫煙の状況（被保険者）
35～39歳の者の喫煙率は男性42.1％、女性27.2％となりました。40歳　以
上の喫煙率（男性35.9％、女性15.6％）よりも高い数値となっており、若
年層に対する喫煙対策が求められる。

ネ 令和４年度法定健診（35～39歳）検査項目別　要受診者・
受診状況①

健康リスク分析 血圧、脂質、血糖の3項目において、“すぐに医療機関の受診が必要”と判定
された者について、服薬治療中の者の数、新規に受診した者の数を集計し
、医師のコントロール下に置かれている者の割合を示している。

ノ 令和４年度法定健診（35～39歳）検査項目別　要受診者・
受診状況②

健康リスク分析 35～39歳の受診者789人の内、基準該当者が57人（該当率7.2％）、その中
で既に服薬治療中の者12人、新たに受診した者が10人となり、残る35人が
未受診の状況となっている。基準該当者の内、服薬治療者及び新規受診者
を合わせた医師のコントロール下に置かれている者の割合は38.6%となり
、６割強の者が２次（精密）検査を受診していない状況となっている。

ハ 令和４年度法定健診（35～39歳）リスク項目別　レベル分
類③

健康リスク分析 -

ヒ 令和４年度　がん検診 健康リスク分析 5大がん検診について、結果をまとめた。陽性者で精密検査の未受診者が発
生している。また、健診未受診者からがんに罹患した者が発生している。
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令和4年度特定健診・特定保健指導受診率/実施率(法定報告)

事業所名
対象者

特定健診受診率

受譲者 受診率

特定保健指導対象者

積極的支援：対象者率動機付け対象者率 対象者計I対象者率 積極的支援I実施率

特定保健指導終了者

動機付け 終了者計i実施率

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

-®-
⑨
⑩
⑩
⑧
⑩
⑩
⑩
⑩
⑨
⑩
⑩
⑩
③
⑨
⑩
⑨
⑧
⑩
⑩
⑩
⑩
⑩
⑩
⑨
⑩
⑨
⑩

907

321

897 98.9%

230

139

143

321

230

100.0%

100.0%

156

47

23

17.4%

14.6%

10.0%

65

25

7.2%

139]
140

115

129

107

115

100.0%

97.9%

100.0%

15

18

10.8%

12.9%

18

9

7.8%

7.8%

6.5%

12

16

100

83

60

127

101

99

98.4%

94.4%

99.0%

19

14

13.9%

15.0%

13.9%

7

7

8.6%

6.1%

5.5%

16¦
8i

78

60

94.0%

100.0%

12

16

16.2%

15.4%

26.7%

55

51

49

54

51

49

98.2%

100.0%

100.0%l

3

6

5.6%

11.8%

8

9

7.9%

8.1%

7

2

11.5%

11.7%

4

4

52

56

47

52

46

44

100.0%

82.1%

93.6%

11

1

4

8.2%

21.2% I

2.2% i

5

3

3.7%

7.8%

10.2%

4

9.1%

28

27

27

24

96.4%

88.9%

3

3

11.1%

6

2

5.8%

8.7%

13.6%

7.4%

12.5%

19

21

18

20

94.7%

95.2%

4

4

22.2%

5

3

20.8%

21

24

20

24

95.2%

100.0%

3

15

17

16

15; 100.0%

171

12

100.0%

75.0%

3

1

20.0%

15.0%

2

12.5% I

� 6.7% I

2

3

16.7%

10.0%

10.0%

12.5%

1

3

14

17

18

11

12

13

14

15

1�

11

12

13

100.0%

88.2»

5.9%

25.0%

11

i!-
7.1%

6.7%

2

3

13.3%

2

1

17.6% I

76.7%!

2

83.3%

100.0%

2

0

13.3%

0.0%

100.0%

100.0%

2

3

16.7%!
23.1%l

0

7.1%

13.3%

0.0%

0

2

0.0%

⑩
⑨

16

11

16

11

100.0%

100.0%

2

2

12.5%

18.2%

2

1

16.7»

15.4%

0

9

9

9

9

100.0%

100.0%

1

4

11.1%

⑩

⑩

6

6

6¦
6l

100.0%

100.0%

1

2

44.4%

16.7%

0

3

6.3%

0.0%

0.0%

33.3%

0

33.3%

5

⑩

⑧

4

5 100.0%

3¦ 75.0%

3

⑧
I被保険者計：

2

2,988

3

2

2

0

40.0%

0.0%

100.0%

100.0%

1

0

被扶養者(任意継続含む)

Btf-

1,061

2.930

613

4,0491 3,543

98.1%

57.8%

87.5%

430

33.3%

16

446

0.0%

14.7%

2.6%

12.6%:

O!

OL__

0.0%

0.0%

0.0%

0

0

.1 �.__.__.�
0.0%

0

0.0%
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0で％¦

'�o»T
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24
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24.6%

22.4%

17.8%

17.3%

23

26

21.4%

20.0%

21;

39

13.5% i

4

1

2

20.5%

22

6.5%!
7.7% I:

24

21

21.8%

24.2%

.1L
8

23

5

26.9%

38.3%

2

0

3

9.3%

10

9

14

19.6%

18.4%

1

0

26.9%

5

10

5

8

7

10.9%

22.7%

18.5%

33.3%

4

2

3

6

5

6

3

4

38.9%

30.0%

0

0

0

0

0

25.0%

25.0%

20.0%

5

2

23.5%

41.7%

0

0

0

2

0

3

2

14.3%

20.0%

13.3%

0

4

0.0%

0

0

0

33.3%

5

3

38.5%

18.8%

2

1

7

1

1 8.2%

11.1%

0

0

0

0

0

0

77.8%

2

2

0

1

0

16.7%

33.3%

1

1

0

40.0%

0.0%

33.3%

664

56

720

0.0%

!:::22.7%

9.1%

20.3%

0

0

0

0

83.0%

17.4%

6.7%

11.1%

6.3%

42.1%

14.3%

0.0%

25.0%

6.3%'

0.0%

66.7%

50.0%

27.3%

0.0%

0.0%

0.0%

0で％¦

_ao%i

0.0%

0.0%

0.0%

200.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

100で％¦

-�o%!
0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0

95

1

96

22.1»I

17

23

2

8

2

2

5

26.2%

92.0%

11.1%

88.9% I
16.7%

38

62

6

9

4

17.2% I

86.1%l

14.6% I

37.5% I

13.3% I

28.6%

71.4%

0

2

3

0

0

2

1

2

4

1

0

0.0%

3

13

13.0% I

25.0%

33.3%

才.-
2

2

6

50.0% I

9.1%¦

8.3%1

0.0%

0.0%

1

0

28.6%]

4.3% I

50.0%

20.0%

66.7%

6

3

5

0で％¦

60.0% I

33.3% I

100.0%

16フ％

0.0%

4

1l

0

35.7% I

80.0% I

laoyol

0.0% I

1

2

20.0%

6ら7%

1

0

3

0

2

0

0

0

2

0.0%

150.0%

0.0%

100.0%

2

0

12.5% I

28.6% I

0.0% I

3

0

0.0%

0.0%

4

0

60.0% I

0.0% I

133.3%¦

0.0% I

0で％¦

100.0%l

0

0

0

0

2

0

aoKI

0.0% I

66.7»¦

0力％¦

0

0

0.0%

0で％¦

0

0

0

0

0

0

0

0.0%

0

0

0.0% I

0.0% I

0.0%

0

1

0.0% I

0.0% I

1

0

0

0

0

0

0

100.0%l

14.3% I

0.0% I

0

0

6.3%!
■ボ

84

5

89

0

0

0.0% I

0.0% I

0

0.0% I

i35.9%

12.5%

32.5B

179

6

185

27.0%1

10.7% I

25.7%1

13



令和3年度特定健診・特定保健指尊受診率/実施率

事業所名
対象者

特定健診受診率(前年度)

受診率受診者

特定保健指導対象者(前年度の特定健診で対象となった者)

精極的支援対象者率動機付け対象者率I対象者計対象者率

特定保健指導終了者(前年度の特定健診での対象者に対する実施分)

積極的支援I実施率 動機付け 実施率 終了者計I実施率

.®_.
②

③
④

878

329

869 99.0%

228

329

228

100.0%

100.0%

141 16.2%

47

29

⑤
⑥

⑦
⑧

⑨

146

143

146 100.0%

122

137

121

95.8%

99.2%

12

21

16

14.3%

12フあ

70

30

8.1%

9.1%

20

8.2%

15.3%

13.2%

11

10

8.8%

7.5%

120

88:

118

82

98.3%

93.2%

19

11

16.1%

13.4%

⑩

⑧
⑩

⑩

971

891

96 99.0%

58

85;

53;

95.5%

91.4%

15

12

13

53

⑩

53

52

53

98.1%

100.0%

15.6%

12

8

7.3%

9.9%

14.1%

4

6

9

6.8%;

4.9%j
6.3%

24.5%

4

7

7.7%

13.2%

6;

4

10.6%

11.3%

7.7%

⑩
⑩

48

49

44 91.7%

49;

46

⑩
⑩

⑩
⑩

⑨

44

0

44'

100.0%

95.7%

6

12

0

13.6%

24.5%

8

1

4

15.1%

2.3%

0.0%

391
0

88.6% 3

0

7.5%

6

2

8.2%

13.6%

5.1%

0

27

⑨
⑩
⑧

3

21

26,
2l

19

96.3%

66.7%

4

0

90.5%

20

_®_
⑩

20

18

19j

18¦

95.0%

90.0%

⑨

17

15

18¦
17

5

2

2

15.4%

0.0%

26.3%

4 15.4%

10.5%

11.1%

0

0

0.0%

3

100.0%

100.0%

2

2

11.1%

11.8%

4

3

0.0%

15.8%

22.2%

16.7%

111 73.3%

⑩
⑩

15

16

15i 100.0%

3

1

27.3%

6.7%

1

2!

5.9%

18.2%

15

⑩
⑨

13

13¦
15

81.3%

100.0%

1

2

7.7%

13.3%

2!

1

13.3%

7.7%

2

13

̶⑨--
̃®̃

13

⑧
⑩
⑩

13

10¦

13i

13

100.0%

100.0%

13i

13

100.0%

0

2

0.0%

15.4%

1

13.3%

7.7%

1

3

9

⑩
⑩

®
⑩
⑧
⑧

:被保険者針::

被扶養者

綠計

8

6

10

9

100.0%

100.0%

100.0%

8

6

6

4

3

2

6

6

6

3

3

100.0%

2

23.1%

15.4%

0

1

7.7%

0.0%

2

2

2

20.0%

22.2%

0

1

7.7%

0.0%

11.1%]

25.0%

100.0%

100.0%

100.0%

0

1

4

75.0%

100.0%

2

2,884

1,086

3,970

2,823

100.0%

0

0

0

0.0%

1

1

16.7%

66.7%

0.0%

0.0%

12.5%

16.7%

i! 16.7%

0

0

0.0%

0.0%

1

0.0%

97.9%

626

3,449

57.6%

86.9%

41:0:1

14

424

1:4.5%

0

33.3%

241

2.2% i
⑩ぽ

38

279

0.0%

8.5»¦
6.1%:

:: 8.1%

211

77

24.3%

49

23

31

23.4%

21.5%

1 5.8%

28

27

22.6%

23.1%

15

21

21

22.9%

18.3%

19

8

15

7

16

6

5

0

1[
0

5

5

6

5

3

5

3

2

4

1

3

3

3

2

3

3

1

2

4

0

1

0

651

52

:: 703

21.9%

24.7%

35.8%

15.4%

28.3%

15.9%

32.7%

13.6%

12.5%

30.8%

0,0%

26.3%

26.3%

33.3%

27.8%

17.6%

45.5%

20.0%

15.4%

26.7%

7.7%

23.1%

23.1%

23.1%

20.0%

33.3%

37.5%

16.7%

33.3%

66.7%

0.0%

33.3%

0.0%

20;

43

6

5

1

0

16

2

1

3

0

01

6

2

4

0

0

0

0

0

0

0

0

2

2

1

0

0

0

0

1

1

1

0

1

2

14.2%

91.5%

14 20.0%

20.7%

41.7%

4.8%

0.0%

84.2%

18.2%

6.7%

25.0%

0.0%

aoyoi

28

7

6

0

0

7

93.3%

35.0%

54.5%

0.0%

34

71

0.0%

87.5%

13

11

1

0

23

0

0

5

6

0

85.7%

33.3%

33.3%

8

0

2

ao%

0.0%

55.6%

2

1

8

100.0%

0.0%

100.0%

0.0%

50.0%

6

0

14

4

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

2

0

0.0%

100.0%

100.0%

1

0

0

1

0

66.7%

100.0%

2

6

4

25.0%

2

0

1

33.3%

3

1

0.0%

100.0%

0

0

1

33.3%

0.0%

. i__ _

0.0%

0.0%

0

0

100.0%

0.0%

1

0

0

50.0%

33.3%

1

0

0.0%

100.0%

0

5

3

0.0%

0.0%

100.0%

1

0

1

0

0

2

1

50.0%

0.0%

0

0

50.0%

100.0%

0

0

0

0

0

0

0.0%

0.0%

0

1

0

0

0

0

0.0% 1

0

0.0%

100.0%

0.0%

1

3

0.0%

0

0

0

0

::::!23.1%

8.3%

20.4%

:120

1

121

::29.3%

7.1%

:;28.5»

0

0.0%

0

0

88

3

:1,01::

:i:40.7%

0

218

7.9%

l;il36.2%

4

222

16.1%¦

92.2% I

26.5% I

47.8% I

3.2% I

0力％¦

85.2% I

13.3%¦

4.8% I

38.1%l

31.6% I

0で％¦

93.3% I

28.6% I

37.5%1

66.7%1

40.0%]

12.5% I

0.0% I

2ao%l

aoyol

100.0%¦

100.0%]

20でXI

0.0% I

50.0% I

0.0% I

ao%l

66.7%¦

33.3% I

33.3%1

0.0% I

33.3% I

loo.o%l

0.0% I

0.0% I

0.0% I

0.0% I

33.5% I

17% I

31.6% I

14



令和4年度特定健診実績(メタボリックシンドローム判定)

事業所名
特定健診受診率

対象者 受診者 受診率

メタボ非該当

非該当者I非該当率

メタポ基率該当

該当率該当者

メタポ予備群

該当者 該当率

メタボ合計

該当者 該当率

①

,(D_
③
④

907

321

230;

897

321

98.9%

100.0%

⑤
⑥

139

230

139

100.0%

100.0%

143i

⑦

⑧

⑨

115

140

115

97.9%

100.0%

129 127 98.4%

⑩

107

100

83

101

99

78

94.4%

99.0%

94.0%

⑧

⑩
⑩

皇
⑩

60

55

60

54

100.0%

98.2%

51

49

⑩

⑧
⑩

⑩
⑩

⑨

⑨
⑩

⑨
⑩
⑩

⑨
⑬

⑩
⑩

⑨

®_
⑩

⑨

⑩

®_
⑩

⑩
⑩

⑩

⑧

⑧

被扶養者

想計

52

56

51

49

52

100.0%

100.0%

100.0%

47

28

46

44

27

19

21

21

27

24!

82.1%

93.6%

96.4%

88.9%

18

20

20

24

15

24

15

94.7%

95.2%

95.2%

100.0%

100.0%

17

16

17

12

100.0%

14

17

18

14

15

15

75.0%

100.0%

88.2%

83.3%

11l

121

13

11

12

100.0%

100.0%

13

16

11

16

100.0%

100.0%

11! 100.0%

9

9

9¦
9

6

6

5

6

100.0%

100.0%

100.0%

6

5

100.0%

100.0%

4

3

3

2

2,988

3

2

75.0%

100.0%

100.0%

617

198

68.8%

61.7%

171

98

85

76

74.3%

70.5%

60.7%

66.1%

87 68.5%

72

55

71.3%

55.6%

53

35

43

67.9%

58.3%;

79.6%

341

35

66.7%

71.4%

35

40

67.3%

87.0%

32

20

7ス7%l

74.1%

14

10

10'

58.3%

55.6%

50.0%

15

17

75.0%

70.8%

9

14

60カル

82.4%

5

10

12

41.7%

71.4%

80.0%

11

9

73.3%

81.8%

5

3

41.7%

23.1%

11

7

8

3

68.8%

63.6%

88.9%

33.3%

3

.�AL
3

50.0%

50.0%

3

2

60.0%

100.0%

66.7%

2

2,930

1,061

4,049

613

3,543

98.1%

57.8%

87.5%

1,97:5:
532

100.0%

, 2,5071

67.4%

86.8%

70.8%

143

75

30

25

26

19

21

18

21

15

10

6

7

7

10

4

7

4

4

5

7

3

2

3

1

3!

2!

2

3

1

4

5

3

2

1

3

2

2

1

0

1

0

115oa

36

54:4

15.9%

23.4%

137

13.0%

18.0%

48

29

16

18.6%

16.5%

29

20

16.5%

17.8%

21.2%

19

11

19.2%

22

16.7%

11.1%

13.7%

14.3%.

10

15

5

10

7

19.2%

8.7%

7

15.9%

14.8%

16.7%

27.8%

2

5

3

6

3

35.0%

15.0%

8.3%

3

2r

5

20.0%

5.9%

3

25.0�,
14.3%

2

4

13.3%

2

1

20.0%

9.1%

33.3%

38.5%

1

1

3

18.8%

18.2%

11.1%

33.3%

33.3%

5

2

2

0

3

33.3%

1

1

20.0%

0.0%

33.3%

1

0

0.0%

1:7.3»¦

5.9%

:15.4%¦

0

0

446:

45

4911

15.3%

̃�wr

12.6%

11.5%

20.7%

17.4%

1 5.0%

10.9%

22.2%

12.8%

25.0%

9.3%

19.6%

14.3%

13.5%

4.3%

11.4%

11.1%

25.0%

16.7%

15.0%

10.0%

20.8%

20.0%

11.8%

33.3%

14.3%

6.7%

6.7%

9.1%

25.0%

38.5%

12.5%

18.2%

0.0%

33.3%

16.7%

16.7%

20で％¦

0.0%

0.0%

0.0%

U 5.2% I
7.3%

13.9%

280

123

59

41

55

39

40

29

43

25

25

ユ11
17

14

17

6

121

7

10

8

101

5i
7

6

3

7

4'

3j_
4

2

7

10

5i

4

1

6

31.2%]

38.3% I

25.7% I

29.5%¦

39.3% I

33.9% I

31.5% I

28.7% I

43.4% I

32.1%l

41.7% I

20.4% I

33.3% I

28.6% I

32.7% I

13.0% I

27.3% I

25.9% I

41.7% I

44.4% I

50.0% I

25.0%¦

29.2% I

31

3i

2

0

1

0

9541:

81

1,035]

17.6%]

58.3% I

28.6% I

20.0% I

26.7% I

18.2% I

58.3%

76.9%

31.3%

36.4%

11.1%

66.7%

50.0%

50.0%

40.0%

0.0%

33.3%

0.0%

32.6%

13.2%

29.2%

̶ -7 „
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令和4年度特定健診実績(特定保健指導判定)

事業所名
対象者

特定健診受診率

受診者 受診率

情報提供(非対象)

非対象者i非対象者率

情報提供(服薬除外)

除外者 除外者率

積極的支援

対象者 対象者率

動機付け支援

対象者 対象者率

支援対象者合計

対象者率対象者

①

②

③

④

⑤

一⑥
⑦

__®_
⑨
⑩

⑧
⑩

⑩

⑩

皇
⑩
⑩

⑩

⑩
⑩

⑨
⑩
⑩

⑨

⑤
⑩

⑨

⑩
⑩

⑩
⑨
⑧

⑩
⑧

⑩
⑧

907 897

321 321

98.9%

100.0%

578 64.4%

180

230

139

230

139

100.0%

100.0%

162

93

56.1%

70.4%

66.9%

143

115

129

140

115

127

97.9%

100.0%

98.4%

79

72

80

56.4%

98

69

27

62.6%

63.0%

22

31

20

107

100

101

99

94.4%

99.0%

65

54

⑨

⑩

⑩

⑩
⑧

⑩
被保険者計お

被扶養者

総計

83

60

78 94.0%

55

51

60

54

100.0%

98.2%

48

31

64.4%

54.5%

21

14

61.5%

51.7%

21

9

43

49

52

56

-ル
49

47

28

27

52

46

44

100.0%

10ao%

33

33

100.0%

82.1%

93.6%

79.6%

64.7%

67.3%

6

6

8

321

37¦

61.5%

80.4%

7

6

29

27

24

96.4%

88.9%

19

13

65.9%

70.4%

54.2%

4

5

3

3

19

21

18

20

94.7%

95.2%

8

9

21

24

20

24

95.2%

100.0%

13

44.4% i

45.0%

65.0%

J.5L..__
171

15

17

100.0%

10ao%

17

91

70.8%

60.0%

3

5

2

1

12

16¦___________
14

17

12

14

15

75.0%

100.0%

5

10

70.6%

41.7%

3

1

71.4%

88.2%

18

11

151

11;

12

13

16

12,

131

83.3%

100.0%

100.0%

11

11

73.3%

73.3%

2

2

1

8

5

72.7%

41.7%

2

3

16i

100.0%

100.0%

3

9

23.1%

56.3%

11!

91

s!

11'

_lL
9

100.0%

100.0%

100.0%

6¦

61

51

4¦

31

2!

2,9881

1,061

4.0491

6

6

5

31

3

2

2.9301

613

3,5431

6

8

54.5%

3

5

88.9%

r

10̶

10ao%l

75力％¦

loo.o%¦

100.0%l

98.1 »l

57.8% I

::: 87.5%¦

3

3

11.1%

50.0%

4

3

0

1

10.9%

21.5%

156

11.7%

15.8%

47

23

17.4%'

14.6%

15'

10.0%

10.8%

22.1%

17.4%

16.5%

18

16

12.9%

13.9%

21.2%

19

14

13.9%

15.0%

11.5%

10.0%

161

T2T--

13.9%

16.2%

15.4%

11.1%

15.7%

14.3%

11.5%

8.7%

11.4%

11.1%

12.5%

16.7%,

25.0%

10.0%

4.2%

20.0%

5.9%

16.7%

14.3%

6.7%

13.3%

27.3%

25.0%

38.5%

25.0%

27.3%

0.0%

11.1%

2

50.0%

3

3

2

2

i1;,842:¦

501

2,3431

6aoめ

100で％¦

66フ％¦

100.0%

I; 62.9%1

81.7%

66.1%:¦:

33.3%

1

0

01

01

0

4241

56

::4801

16.7%

0.0%

0.0%

0.0%

.,ョ_

:54.5»1

9.1%

:: 13.5% I

16

3

6

26.7%

5.6%

4

11

11.8%

8.2%

1

4

3

21.2%

2.2%

9.1%

3

4

11.1%

12.5%

4

3

3

22.2%

20.0%

15.0%

12.5%

1

1

6.7%

5.9%

3

1

1

25.0%

7.1%

6.7%

2

0

13.3%

0.0%

2

3

16.7%

23.1%

2

2

12.5%

1

4

1

18.2%¦_
11.1%

44.4%

2

16.7%

33.3%

21

01

1

0

4301

16

446:1

40.0%

0力か

33.3%

0で％¦

114.7%I

2.6%

12.6%1

65

25

18

9

12

7

7

8

8

9

7

2

4

5

3

4

6

2

5

3

2

2

3

2

3

2

1

2

0

0

2

2

1

0

0

3

0

0

o¦
ol

0

0

2341

40

12741:

7.2%

7.8%

7.8%

6.5%

8.6%

6.1%

5.5%

7.9%

8.1%

11.5%

11.7%!

3.7%

7.8%

10.2%

5.8%

8.7%

13.6%

7.4%

20.8%

16.7%

10.0%

10.0%

12.5%

13.3%

1 7.6%

16.7%

7.1%

13.3%

0.0%

0.0%

16.7%

1 5.4%

6.3%

0.0%

0.0%

33.3%

0でぐ

0.0%

0で％¦

0.0%

0.0%

0.0%

:8.0%!

6.5%

:7.7%

221

��\
41

24

30

23

26

22

24

21

23

5

10

9

14

5!

10!

5

8

7

6

5

6

3

4

5

2

3

2¦

0

4

5

3

2

1

71

1i

2

2

01

1

01

:664t:

56

7201

24.6%

22.4%

17.8%

17.3%

21.4%

20.0%

20.5%

21.8%

24.2%

26.9%

38.3%

9.3%

19.6%

18.4%

26.9%

10.9%

22.7%

18.5%

33.3%

38.9%

30.0%

25.0%

25.0%

20.0%

23.5%

41.7%

14.3%

20.0%

13.3%

0.0%

33.3%

38.5%

18.8%

18.2%

11.1%

77.8%

1 6.7%

33.3%

40で％

0.0%

33.3%

0.0%

22.7%

9.1%

20.3%

-8-
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令和4年度特定健診リスク項目別保健指導・受診勧奨対象者①

項目/受診者数

事業所名

①肥満 ②高血圧

合計男 女 男 女 基準値内
保健指導レベル

(要注意)
受診勧奨レペル

(要医療)
服葉中
(治療中)

③脂賃異常

基準値内
保健指導レペル受診勧奨レベル

(要注意) I (要医療)
服薬中
(治療中)

_m_
②
③
④
⑤
皇

__..⑦.
--⑧
l
⑩
皇
⑩
皇
⑩
皇
⑩

-M-
⑩
⑩
⑩
⑨
@
⑩

⑨
⑧
⑩
⑩
皇
⑧
⑩

�®
⑩
⑩
⑧
⑧

934

328

234

143

148

585

308

349

20

336' 57.4%

1 69 54.9%

186 48

103 40

84 45.2%

54 52.4%

88

8

6

25.2%

40.0%

12.5%

1 1 27.5%

127

127

106

99

122

75

119

26

52

8

73

-39\-
56

59.8%

52.0%

47.1%

69 37

70 29

381 55.1%

4

19

4

11

84

61

62 22

55

54

56

50

35

53

48

51

30

36

32

6

19

5

20

17

16

471 67.1%
32

32

15

22

15

25

12

51.6%

9

15.4%

618

190

155

95

83

66.2% 114

57.9%

66.2%

66.4%

56.1%

38

36.5%

50.0%

29.7%

31.0%

65 i 51.2%

23

9

12.2%

11.6%

9.8%

6.3%

15

17

4i 18.2%

58.2%

42.9%

2' 33.3%

2 10.5%

43.1%

50.0%

69.4%

37.5%

2

3

3

40.0%

1 5.0%

17.6%

41 25.0%

47

28

36 11

26

19

J3L 15

18

7

50で％ 1

53.8%

9.1%

21 13.3%

20

16

6

3

13

9

65.0%

56.3%

1

1

21

21

24

19

15

17

20

17

17

12

9

11

6

4

4

2

8

12

7

10

10

3

80.0%

41.2%

50.0%

58.8%

16.7%

33.3%

0 0で％

1

0

0

25.0%

0.0%

33.3%

1

15

16

14

12

1

10 90.9%

0.0%

21 25.0%

11 100.0%

4 28.6%

4

16

12

13

7

12 10

13¦

3

5: 41.7%

0 0.0%

0

4 30.8%

5

2

16¦
-nl-

11

9

10

7

9

6

2

4

4

0

3

7

42.9%

0.0%

1 33.3%

21 40.0%

70.0%

10

8

90.9%

0 0.0%

0

66.7%

5

2

71.4%

22.2%

0

0.0%

0.0%

6

6

5

4

1

6 100.0%

2

0

3

50.0%

0.0%

75.0%

4 80で％¦ 0

3

6

3

6

1

3

_--̶̶.■■艦
̶険者許ご,,. ̃
被扶養者

総計

2

68

2

0

3

0

2

1

2

2

4

0

__°L
0

62

,3,110

609

2,292

6

6

3,7191 .2,2981

::: 1:818

603

1,421

38

66.7%

66フ％

0で％.

0で％

omF

1

0.0%

33.3%

0 ao%

0 ■

1 1 00.0%

0 0で％

61.3% 21 33.3%

1,2501

3¦_
1,253

: 54.5%!
50で％¦

54.5% i

:i201 24.6%

66

58

54

52.0%

45

36

35

31

54.7%

54.5%

53.6%

59.0%

12

10.1%

19

13.4%

9.4%

17.9%

14

14

14.1%

16.7%

64.8%

55.4%

28. 56.0%

29

29

54.7%

60.4%

30

15

15

11

63.8%

53.6%

57.7%

9

3

8

6

13

5

7

14.8%

11

57.9%

52.4%

11

22

52.4%

91.7%

6

13

7

10

10

31.6%

7

6

7

6

7

76.5%

58.3%

66.7%

62.5%

43.8%

50.0%

58.3%

46.2%

3

4

2

1!

5

1

5

2

1

1

4

43.8%

6

6

6

54.5%

66.7%

60.0%

2

3

33.3%

50.0%

1

1

1

2

1

0

1

2

16.7%

66.7%

0

2

2

1

1

1

2

31

33.3%

100.0%

0

0

1,871

45.6%

�0.2%!
1221 20.2%

323 i 22.7%
4501 73.9% i

2.321i 62.4%

10

380

45

4251

5.6%

14.3%

1 2.0%

24.5%

1 0.4%

14.9%

10.7%

15.4%

10.5%

4.8%

23.8%

4.2%

26.3%

11.8%

8.3%

6.7%

25.0%

3 18.8%

8.3%

8.3%

7.7%

12.5%

9.1%

0.0°/o

0.0%

33.3%

33.3%

16.7%

33.3%

0.0%

0.0%

14.7%

12.2%!

7.4%

118, 12.6%

41

23

15

18

20

25

12.5%

9.8%

10.5%

59}
33

24

9.0%

12.2%

15�7%!-

19.7%

32

12

11

14

11

8

7

11.3%

11.1»

25

24

17

20

16.7%

18.0%

10

Jl
8

3

4

6

3;

6

14.8%

12.5%

20.0%

5.7%

16.7%

6.4%

11

18力％

14.1%

1 6.8%

21.6%

19.7%

18.9%

5

8

10

6

8

6

16.0%

20.2%

13.1%

8.2%

14.8%

17.9%

12.0%

15.1%

12.5%

7

14.3% 6

23.1%

15.8%

1

2

3

14.9%

21.4%

3.8%

1

4

0

3

2

0

3

2

1

2

28.6%

9.5%

4.2%

21.1% I

0力％¦

3i

3

0

4

15.8%

14.3%

2

0

25.0%

13.3%

2

1

14.3%

0.0%

21.1%

11.8%

0.0%

18.8%

2

2

3

2

3

0

0

16.7%

8.3%

15.4%

1 2.5%

0.0%

22.2%

3

3

8.3%

1 3.3%

12.5%

18.8%

25.0%

25.0%

4

5

30.8%

31.3%

4i

1

36.4%

2

0

1

30で％¦

0で％¦

0で％¦

33.3%

ao%

33.3%

1

11.1%

10.0%

2

0;

"-8¦
4041

49

0.0%

11.4か 453

11.8%

13.0%l

8でシ

12.2% I

1

2

0

1 I

0

33.3%

16.7%

33.3%

0.0%

33.3%

19

0.0%

27.9%

87

81

70

54

31

41

41

40

38

34

34

21

15

12

10

15

8

11

11

7

7

6

11

7

7

4

4

40

455

65

520

14.6%

10.7%

14.0%

2.142

495

2,637

71.3%

61.6%

666

202

172

1001 69.9%;

73.5%

92 62.2%

911 71.7%

68.5%

フ6'4%

70.7%

64.3%

50.8%

75.9%

73.2%

80.0%

71.7%

70.8%

72.3%

75.0%

57.7%

63.2%

47,6%

15¦ 71.4%
17

13

70.8%

68.4%

�あl_

66.7%

10 66.7%

68.8%

68.8%

58.3%

58.3%

46.2%

68.8%

63.6%

77.8%

40.0%

66.7%

83.3%

83.3%

100.0%

5

5

3

2

2, 100.0%

58.8%

68.9%

66.7%

81.3%

70.9%1

1481 15.8%

59: 18.0%

�.34_L
21

14.5%

30

15

20

14.7%

20.3%

11.8%

9

12j
12

24

15.7%

8.5%

12.1%

5

6

14.3%

39.3%

9.3%

5

10

6

10.7%

1ao%l

18.9%

12.5%

17.0%

7

8

3! 10.7%

26.9%

15.8%

19.0%

9.5%

3

4

2

4

2

1

2

2

4

16.7%

10.5%

5.9%

16.7%

13.3%

25.0%

2 12.5%

2

1

3

1

3

16.7%

8.3%

23.1%l

6.3% l

27.3%

1

2' 22.2%

3¦ 30.0%
16.7%

0.0%

16.7%

0.0%

0

1

0

1

0

9

33.3%

487

41

528

0.0%

13.2%

15.7%

6.7%

14.2% i

39

15

7

4

3

1

4

3

4

5

2

1

0

2

0

0

0

0

4.2%

4.6%

3.0%

2.8%

2.0%

0.8%

3.1%

2.8%

4.0%

6.0%

3.3%

1.9%

1.8%

0で％'

0.0%

4.2%

1

0

0

ム
1 2.1%

2

0

1

"21�

7.1%

0.0%

5.3%

9.5%

0.0%

8.3%

0.0%

0.0%

0でめ

0力％i

0

0

O!

0 aoo/0

0

0

2

0

0.0%

0.0%

16.7%

0.0%

0.0%

0.0%

2

0

1

0.0%

20.0%

81 8.7%

52 i 15.9%
21

18

9.0%

12.6%

23

20

15.5%

15.7%

16

13

aoo/o'

16.7%

0

0

0

0.0%

o.o%

0.0%

0;

3

: 10?

0

107

0.0%

4.4%

3:4%

0.0%

2.9%

12.6%

12.3%

.-ぜ.
13

4

7

13.1%

15.5%

6.6%

13.0%

8

5

5

14.3%

10.0%

9.4%

6i 12.5%

4¦ 8.5%

2

4

7.1%

15.4%

3

5

4

1

4

1

2

3

1

15.8%

3

3

2

4

4

1

23.8%

1 9.0%

4.2%

21.1%

5.9%

1 6.7%

20.0%

6.3%

18.8%

25.0%

16.7%

30.8%

25.0%

9.1%

0

1

1

0.0%

0

0

0

0

0

10.0%

16.7%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

16

:::3'74

73

4471

23.5%

12.0%

12.0%

12.0%

17



令和4年度特定健診リスク項目別保健指導.受診勧奨対象者②

項目 受診者数 ④高血糖 ⑤脂質異常(LDLコレステロール含む)

服薬中
(治療中)

保健指導レベル 受診勧盤レベル 保健指導レペル受診勧奨レペル
(要注意) (要医療)

服薬中
(治療中)事業所名 合計 基準値内男 女 基準値内

(要注意) (要医療)

w 33.4%

247%1
290' 31.0%

111

934 585 349 668

204

209 81 8.7%71.5% 22.4% 20 2.1% 37 4.0% 312 251 26.9%

② 328 308 20 62.2%

63.7%

89 27.1% 7 2.1% 8.5%

2.1%

84 25.6% 33.8% 52 15.9%28 81

③ 69' 29.5%234 186 48 149 71 21 9.0%30.3% 9 3.8% 5 72 30.8% 72 30.8%

④ 30.8%143 103 40 75 52.4% 57 39.9% 2.8% 4.9% 35フ％ 30 21力％ 44 18 12.6%4 7 51

⑤ 148 122 26 86 55 23 15.5%58.1%

72.4%

62.2%

3フ・2% 0.7%¦ 6 4.1% 43 29.1% 36 24.3% 46 31.1%

⑥ 127 75 52 92 28 22.0% 1.6% 3.9%

5.5%

2.8%

9.1%

3.6%

27.6% 34 26.8% 38 29.9% 20 15.7%2 5 35

② 127 119 8 79 1637 29.1% 4 3.1% 7 33 26で%

33.0%

28.3%

33.3%

39 30.7% 39 30.7% 1 2.6%

⑧ 106 69 37 63 59.4% 39 36.8% 0.9% 22.6% 34 32.1%

28.3%

26.2%

13 12.3%3 35 24

(§) 2899 70 29 58 1358.6% 29 29.3%

27.4%

3 3.0%J
4.8%

9 30 30.3% 28 13.1%

⑩ 84¦ 62 22 54 64.3% 23 25.0% 22 13 15.5%4 3 28 21

⑩ 23で％¦61 55 6 38 62.3% 19 31.1% 3 4.9% 1.6% 14 17 27.9% 26 42.6%

18.5%

4 6.6%

⑩ 54 35 19 38 70.4%

62.5%

5&0%

62.3%

72.9%

7 13.0%11 20.4% 3 5.6% 2 ふ7% 22 40.7% 15 27.8% 10

⑩ 56 51 5 35 17 30.4% 3.6% 3.6% 26.8% 14 25で％ 19 33.9% 8 14.3%2 2 15]
⑩ 4 15 24.0% 36.0%50 30 20 29 5 10.0%16 3と0% 2力％ 8.0% 30で％ 12 18

⑩ 53 36 17 33 19 35.8% 1.9% 0.0% 20.8% 39.6% 16 30.2% 5 9.4%g」 11 21

⑩
⑩
⑩
⑩

48 32 16 35 69 18.8% 2.1%i

2.1%

0.0%

ao%l

ao%l

3 6.3%

6.4%

0で％

17%

15.8%

17 35.4%

42.6%

5aoD/0

1 5.4%

52.6%

11 22.9% 14 29.2%

19.1%

14.3%

46.2%

1 2.5%

47 36 11 35 74.5% 17.0% 29.8% 9 4 8.5%8 3 20 14

28 13 15 17 260.7% 11 39.3% 0 0 14 8 28,6% 4 7.1%

26 20 6 19i 73.1% 19.2% 23,1% 12 4 15.4%5 0 2 4 6

⑩

⑩

19 16 3 7 336.8% 9 47.4% 0 3 10 2 10.5% 4 21.1%

42.9%

15.8%

21 15 6 6 28.6% 10 47.6% 14.3%

ao%

0で％

9.5% 14.3%

28.6%

33.3%

26.3%

1 9で% 9 5 23.8%3 2 3! 4

@ 21 17 4 10 47.6% 9 42.9% 0 2 9.5% 61 5 23S
25.0%

6 28.6%

37.5%

4 110%

⑩ 24 20 12.5%

15.8%

4 21 87.5% 9 4.2%3 0 0 0.0% 8 6

⑩ 17;19 2 13 68.4% 3 0 0.0% 3 15.8% 5 6 31.6% 4 21.1% 4 21.1%

5.9%⑩ 9i17 8 10 58.8% 7 41.2%

33.3%

66.7%

0 0.0% 0 0.0% 4 23.5%

16.7%

40力％

50で％

6 35.3% 6 35.3%

® 12 11 7 58.3% 4 0; 0力％ 8.3% 2 3 25で％¦ 5 41.7% I 2 16.7%

@ 15 14 26.7% 3 20.0%10 0 0.0%

12.5%

6.7% 6 2 13.3% 4 26.7%

1⑩ 16 12 11:4 68.8% 2 12.5% 2 6.3% 2 12.5% 5 31.3% 6.3%

1 8.8%

25で％

8

⑩ 16 13 3 8 50で% 36 37.5% 6.3%

8.3%

ao%l

0.0%

0.0%¦
9.1%¦
0.0%

6.3% 5 31.3%

16.7%

25.0%

15.4%

12.5%

45.5%

55.6%!

5 31.3% 3 18.8%

⑩ 25.0%!12 7 5 8 66.7% 3 0 0.0% 2 8.3% 6 50で％

25.0%

3

31 25.0%⑩ 12 10 2 75で% 0.0% 33.3% 3 2 16.7%9 0 0 3 4

⑨ 13 11 2 7 53.8% 4 30.8% i

50.0%

0 2 15.4% 2 3 23.1% 4 30.8%

25.0%

4 30.8%

⑩ 16 12 4 7 43.8% 37.5% 4 4 25.0%8 0 6.3% 2 6

恥 11 7 4 4 36.4% 6 54.5% 0 0で％ 5 4 36.4% 9.1%

11.1%

9.1%

⑩ 9 9 0 6 66フ％ 3; 33.3% 33.3% 0 0力%

10で％

1 6.7%

0 0 0で% 5 3

⑩ 10 6 4 4 4ao% 5 5ao% 10で% 0.0% 2 2ao% 1ao% 6 60で％0

⑩
⑩

6 5 3 50で％ 2 33.3% 0 0で％

16.7%

16.7% 16.7%

33.3%

66.7%

16.7%

33.3%

3 50で%

33.3%

1 1

6 3 3 3 50.0% 33.3% 0.0% 2 0 0.0%2 0 2 2

0'® 6 6 0 3 50で% 2 33.3% 16.7% 0 0.0% 4 2 33.3% 0 0力D/0 0でD/0

郷

⑨
03 2 3 100で%

33.3%

0 0.0%0 0で％! aoル 0 0で％ 2 66.7% 0 ao% 33.3%

3 2 2 66.7% Oi 0力%

ao%

4.4%

0.0% 33.3% 0 0.0% 2 66.7% 0 ao%

ao%

23.5%

12.0%

12で%

0

⑧ 02 0 2 050.0% 5ao% 0 0.0%

16.2%

5.0%

2.3%

0 ao% 2 100で% 0 0.0%

壬継被保険者 68 62 6 31 45.6% 23 33.8% 26.5%

30.7%1

39:1%!

30.9% 13 19.1%

30.6%

26.6%

163 11 18 21

̶j 2,292被保険者計 1,988�1 、 63.9ん 885.11 ::28.5%
1 8.4%

818 374181 2.6% 158 956 827 26.6%

22�%
953

被扶養者

総計

480: 78.8%609 6 603 162 73112 3 0.5% 14 238 136

2,4681 66.4% UMl 25.9% i 1,1151 30.0%3,719 2,298 4471,421 997 26.8% 2.3% 170 4.6% 32.1%; 963 12.0%84
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令和4年度特定健診リスク項目別保健指導.受診勧奨対象者③

⑧喫煙歴⑥高血糖(HbAIG含む) ⑦肝機能障害項目 受診者数

保健指導レベル受診勧奨レベル
(要注意) I (要医療)

保健指導レベルI受診勧奨レペル
(要注意) (要医療)

服薬中
(治療中)

事業所名 男 女合計 基準値内 基準値内男 女

266w 934 585 349 2101 22.5% 136; 14.6% 45.5% 861 24.6%509 54.5%

47.6%

51.7%

360

133

38.5% 28 3.0% 37 4で％ 5881 63.0%

② 18.9%

18.8%

103 33.4% 3 15で％328 308 20 40.5% 8.5% 180 86 26.2% 62156 11 3.4% 28 54.9%

61.1%③ 234 186 48 20.1% 44 41 22.0% 0 0力%121 99 42.3% 9 3.8%

4.2%

5 2.1% 143 47

④ 14フ％ 26 25.2% 3 7.5%143 103 40 67 46.9%

46.6%

63 44.1% 7 4.9% 91 63.6%

65.5%

31 21.7%

20.9%

216

⑤ 20148 122 26 13.5% 41 33.6% 0 ao%

5.8%

0.0%

69 71 4&0%

41.7%

4&0%

2 1.4% 6 4.1%

3.9%

5.5%

2.8%

97 31

⑥ 8.7% 32.0% 3127 75 52 83 33 26で% 11 2467 52.8% 53 2 1.6% 5 65.4%

(7) 42.5%119 20 15.7% 49 41.2%

3て7%

42.9%

0127 8 54 61 5 3.9% 7 76 59.8% 31 24.4%

(8) 106 69 37 69 24.5% 11 10.4% 26 5 13.5%52 49.1%

41.4%

50.0%

49.2%

38.9%

53.6%

49 46.2% 2 1.9% 3 65.1% 26

⑨ 11.1% 30 3 10.3%99 70 29 46 46.5% 3 9 9.1% 66 66フ％

65.5%

22 22.2%

1 9で％

1141 3.0%

3!⑩ 13 15.5% 23 37.1% 4.5%84 62 22 42 34 40.5% 5 6.0% 3.6% 55 16

2フ・¦⑩ 45.9% I 29.5% 17 30.9%

31.4%

0 0.0%61 55 6 44.3% 1.6% 28 15 24.6% 1830 3 4.9%

⑩ 54 35 7.4% 4 7.4% 11 21 10.5%19 21 27 50.0%

37.5%

42.0%

52.8%

25.0%

29.8%

50.0%

4 7.4% 2 ふ7% 46 85.2%

64.3%

4

⑩ 3.6% 9 17.6% 0 0.0%56 51 5 2 3.6% 36 18 32.1% 230 21 3 5.4%

⑩ 20力％ 5 1ao% 10 33.3% 0 0で%50 30 20 24 48.0%

45.3%

66.7%

21 2.0% 4 8.0% 35 70力% 10

6⑩ 1 1.3% 44.4% 2 1 1.8%53 36 17 0 0.0% 30 56.6% 17 32.1% 1624 28 1.9%

⑩ 18.8% 8 16.フ％ 14 43.8% 2 12.5%

0で%

48 32 16 32 12 2.1% 3 6.3% 31 64.6%

57.4%

9

⑩,-
⑩
⑩

23.4% 44.4% 047 36 11 6.4% 27 9 19.1% 11 1628 59.6% 14 2 4.3% 3¦
4 14.3% 5 38.5% 6 40で％

0力％

28 13 15 50で% 14 0.0% 0 0で％ 18 64.3% 6 21.4%14 0

25で％¦26 20 6 14 8 30.8% 4 15.4% 5¦ 014 53.8% 9 34.6% 3.8% 2 7.7% 53.8%

⑩ 5.3% 4 25.0%

60.0%

29.4%

1 5.0%

47.1%

55.6%

33.3%19 16 3 7 36.8% 9 47.4% 0.0%

14.3%

ao%

0.0%

0.0%

ao%

0で％

3 15.8% 14 73.7% 4 21.1%0

⑨ _-ぜ 8i 38.1% 4.8% 9 0 0で%21 15 6 5 23.8% 52.4% 3 2 9.5% 12¦ 57.1%

⑩ 0.0% 5 0 0.0%21 17 4 57.1% 2 9.5% 14 66.7% 7 33.3% 07 33.3% 12 0

⑩ 0¦ 25力％ 4 1 6.7% 3 3 75で%24 20 4 18 7シ0% 6 25.0% i 0 0.0% 14 58.3% 6

⑨ 2 10.5% 8 0 0.0%19 17 2 7 36.8% 3 15.8% 13 68.4% 4 21.1%9 47.4% 0

⑩ 17 14 2 11.8% 5.9% 5 0 0で%9 8 4 23.5% 13 76.5% 0 0 0.0% 82.4%

⑧ 0 0で%

20で%

2 18.2% 0 0.0%

0.0%

0.0%

33.3%

12 11 6 50で％ 5 4れ7% 8.3% 7 58.3% 5 41.7%0

⑩ 21.4% 015 14 6フ％ 9 3 20で％ 3 31 6フ％ 13 86フ％

25.0%

43.8%

0 0で％ 60で％

⑩ 12l 2 12.5% 5 41.7% 016 4 9¦ 56.3% 4 2 12.5% 6.3% 9 56.3% 5 31.3%

@ 12.5% 53.8%16 13 3 6.3% 9 5 31.3% 2 77 43.8% 7' 6.3% 56.3%

⑩ 0 ao% 2 28.6% 20で%12 7; 5 4 33.3% 7 58.3% 8.3% 0 0で％ 8 66.7% 4 33.3%

⑩ 16.7% 2ao%12 10¦ 2 0.0% 7 3 25.0% 2 2 0 0で%2 16.7% 9 75.0%

38.5%

75.0%

54.5%

8.3% 0 58.3%

⑨ 2 15.4% 4 36.4% 50で％

25.0%

75で%

13 11 2 6 46.2% 5 0 0.0% 2 15.4% 8 61.5%

81.3%

3 23.1%

@ 0.0%

18.2%

41フ％16 12! 4 6.3%

0.0%

0.0%

13 3 18.8% 0 53 18.8% 12 0 0力％

⑨ 1\ 2 14.3% 311 4 4 36.4% 6 9.1% 0 7 63.6% i 2 18.2%

9! 44.4%

66.7%

0で%

9 0 8 11.1% 0 0.0% 4 0 0で%3 33.3%

20.0%

6 66.7% 0 0.0% 0 88.9%

⑩ 2ao% 4 25で%10 61 4 0 0.0% 3 3ao% 5 5ao% 22 7 70.0%

33.3%

10で％

⑨ 2 33.3% 0 0 0.0%

0.0%

0.0%

6 51 3 5ao% 2 0で％

16.7%

1 6.7%

ao%

0.0%

1 6フ％ 3 50.0% 1 6フ％0

⑩ 0.0% 33.3% 06 3レ_ 3 4 2 33.3% 03 5ao% 2 33.3% 0 0.0% 66フ％

® 16.7% 4 66.7% 06 6 0 2 33.3%

66フ％

33.3%

3 50で% 0 0で％ 3 50で％ 2 33.3%

ao%⑩ 0.0% 0 0.0% 03 2 3100で％ 0 0 0.0%

0.0%

2 33.3% 0 0 0.0%

⑧
®

0 0.0% 0 0で% 03 2 2i 66フ％ 0 0.0% 3 100.0% 0 0.0%0

0で0/0 1

g1でを
35.9% I

16.7%

0.0% 0 0で% 0 0 0で%2 0 2 50で％ II 50で%

45.6%

0 ao%! 0 0.0% 2 100.0% 0

任継被保険者 8.8% 13 0 0.0%68

を■
609

62 6 16.2%

; 5l0%

2.3%

45 17 25で％ 621 30.9% 31 5 7.4% 11 66.2%

62.5S被保険者計

被扶養者

23.2% 444 14.3% 823 128 15.6%2.292i 818
603

1,525 49.0%;¦
56.3%

1,323 42.5% 106 3.4%

1.1%

156 1,945 721

4.4% 29 4.8%

11.0%

6 525 57 9.4% 27343 245

1,568

40.2%

42.2%

7 14 86.2%

2,4701 66.4%[::7781 20.9%2,2981総計 12フ％ 824471 35.9% I 1573,7-19 1,421 1フ0 4.6%1,868 50.2% 113 3.0%

-11 -
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令和4年度特定健診リスク項目別保健指導.受診勧奨対象者(服薬者)①

③脂質異常項目/受診者数(血圧.脂質.血糖いずれかの服藥者) ①肥満 ②高血圧

保健指導レペル
(要注意)

受診勧奨レベル
(要医療)

保健指導レベルi受診勧奨レペル
(要注意) I (要医療)

服薬者
人数

服薬者
人数

基準値内事業所名 合計I男 女女 男 基準値内

7① 48 59.3% 26 32.1% 8.6%151 118 33 92 フ&0%¦

78.4%

65.0%

15 45.5%

50.0%

5K0D/0

50で％'

49.2%

15 1 7.9% 27 32.1% 8184 42

② 30.8� 0; _10と92 52 36 69.2% 1688 4 69 2 59 29 9 15.3%

303%1
21 35.6%

③ 57.1% 8 38.1% 4.8%44 40 4 10 39.4%

37.5%

21.9%

20.0%

21 1226 2 33 10 30.3% 13

④ 13 72.2%

73.9%

5 27.8% 0 0.0%33 30 3 221 73.3% 33.3% 45.8% 4 16.7% 9 1824 11

⑤ 21 40力％ 5 21.7% 4.3%45 40 5 9.4% 23 1731 1 77.5% 32 22 68.8% 3 7

⑥ 17 8ら0% 3 15で％¦ 0 ao%

01 ao%

1 I 7.7%

0 i 0で％

36 24 12 15! 62.5% 7 58.3% 15 6aox 5 20で％ 5 2025

91 37.5% 51⑦ 25.0%32 29 16 12 75.0% 43 19� 65.5% 2 66.7% 24 20.8% 10 41.7%

⑧̶ 61 35.3%
1 5.0%

27.3%

9 69.2% 3 23.1%24 19 5 12

18

10 66.7%

63.2% 3 60で％ 47.1% 3 17.6% 1317 8

⑨ 15.4%28 24 13 11 84.6%

9i��%
3

24 75.0% 3 75で％ 20 9 45で% 3 8 40.0%

⑩ 2 15.4% 2 15.4%17 15 2 0 0で％

0.0%

50.0%

100.0%

27.3%

40.0%

3 5 45.5% 1311 3

⑧ 25力%8 4 75力% 0 0.0%6 2 6i 100.0% 0 5 2 2ao% 2 40で％

25で％T⑩ 42.9% 4 57.1% 0 0.0%11 2 3 37.5% 7 35 55.6% 8 3 37.5% 2

⑩
⑧

15 8 7 87.5% 1 2.5%

0.0%

0 aoD/013 2 6 46.2% 2 10 4 40.0% 3 30.0% 3 30で%

3 6ao% 0 2 40で％11 11 0 63.6%

66:7%!
0 ao%

ao%

0で％

0で％

0.0%

0.0%

66フ％ 16.7% 16.7% 57 6 4

⑩ 25.0% 5 2 40で% 3 60力% 0 0で％11 9 2 6 0 8 5 62.5% 2 1 12.5%

⑧ 83.3% 16.7% 09 8 2 33.3% 50力％ 6 5 0.0%4 50.0% 0 6 16.7% 3

⑨ 25.0%]2 5ao% 1 25.0%10 10 0 6 60でyo 0 7 14.3% 4 57.1% 2 28.6% 4

⑩ 50力％ 50.0% 06 5 1 6.7% 66.7%

0.0%

0.0%

33.3%

2 0.0%3 60で% 0 6 16.7% 4

50.0%]⑩ 2 25力％ 25.0%4 3 31 100.0% 0 0 0.0% 100.0% 0 4

餓 66フ％3 3 0 0.0% 3 33.3% 2 0; 0.0%31 100.0% 0 0.0%

0.0%

ao%

0力%

0力%

0で%

0で％

0で％

3 3 loaoo/c 0 0

@ 66.7%

33.3%

4 80.0% 0 0で％ 20で％

0で％

0で％

ao%

0で%

7 6 5 83.3% 0 3 2 0 0.0% 5

③ 33.3% 10ao% 0.0% 05 5 0 33.3% 4 4 02 0 3

⑩ 100.0% 0 0.0% 00 100.0% 0 0 0 0で％

0.0%

0 0で％ 0 0で%

50力％¦妙 5ao% 05 5 0 25で％ 7を0% 4 2 25 0 4 0 3

0⑩ 10ao% 0 0で% 02 1 100.0%

2 66.7%

0 2 0 0.0% 2 100.0% aox

® 50で％ 50で%3 3 0 0 0.0% 0.0% 2 0 0力%0 100.0% 0

⑩ 0 2 66.7% 1 33.3% 0 0.0%4 3 2 66フD/0 0 2 2 100.0% 0 ao%l 0で％

0.0%

3

趣 0.0%2 2 0 0 0.0% 1 00.0% 0 O! ao%50力％ 0 0.0% 2 2 100.0% 0

⑩ 3 100.0% 0 ao% 0 0.0%5 2 3 1 I 5aoD/0 33.3% 3 33.3% 33.3% 33.3%

0.0%

3

100.0%⑩ 0.0%4 2 2 33.3% 3 3 0 0 0で%210ao% 50.0% 3 2 66.7% 0

⑨ 0 0.0% 2 100で％ 0 0.0%4 4 0 3 75力％¦ 0 0.0% 2 66フ％

41 100.0%

3

0 ao%

0.0%

33.3% 23

@ 6 5 4 2 50で% 一え 5ao% 0 0で%51 100.0% 0 0.0% 4 0 0 ao%

⑩ s! 110 25.0% 3 75.0% 0 0.0%6 0 41 66.7% 0 0.0% 6ao% 2 4ao% 0.0% 45]
0.0%'閣

⑩
⑩
(g)

4 2 2 0.0% 100.0% 0 0 ao%50で% 2 1 00力。/o

0で％

100で％

4 2 50力% 0 2 50で％ 1,

T! 0 0.0% 0 ao% 0 0.0%0 0 0で％ 0 100.0% 0 0で% 0 0で% 0

0.0%0 0.0% loaoYO 0 0 0力%0 0で% 0 0で% 0 1 00.0%

21 0 0 0.0% 0 0.0% 100.0%

0.0%

0で％

2 0 21 100.0% 0 0.0% 0.0% 0 0.0%

100.0%

0.0%

2 100.0%2

n⑩ 1' 100.0%0 0 0 0で％ 0 ao% 00 0で% 0 0で% 0 ao%

021⑩ 0.0% 0.0% 02 0 0 ao%

0.0%

0 0.0% 0 21 100.0% 0 02 0 0.0%

⑩ °i0 0 0.0% 0 ao%

0.0%

0 0.0%0 0 0 0.0%

aoD/0

0 0 0.0% 0 ao% 0 0で％ 0

⑧
⑧

1! 0 0で％

0で％

0 0 aoD/0 0 0 0で％0 0.0% 0 1 0 aox 0 100.0%

0で％: 0 0.0% 00 0 0 0 0.0% 0 0.0% 0力％

57.9%

0 0 0.0% 0 0 0.0%

0.0%

0 0

oi壬継被保険者 27 26 14 87.5% 2 12.5%21 80.8%

42i1 :'""72.2%'¦
0 ao%

46.0%

19 11 2 10.5% 31.6%

147T 32.3S
6 16

被保険者計 6831P¦;: 921 j! 20.2% 67.9% 102 27.3% 18583 100 455 47.5% 374 254 4.8%46 216

8.2% I被扶養者 67 91.8% 6 0 0.0%114 0 114 0 0.0% 46 40.4% 31.1 47.7% 15 23.1%

20.6%¦'
19 29.2% 7365

1081 24.2% I総計 7971 583 214 447 321 71.8% 18 4.0%421 1 72.2% 92 43.0% 520 247 47.5% 107 166 31.9%
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令和4年度特定健診リスク項目別保健指導.受診勧奨対象者(服薬者)②

項目/受診者数(血圧'脂質'血糖いずれかの服藥者)

事業所名 合計 男 女

④高血糖

服薬者
人数

基準値内
保健指導レペル

(要注意)
受診勧髮レペル

(要医療)

⑤脂質異常(LDLコレステロール含む)

服葉者
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基準値内
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受診勧奨レベル
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令和4年度特定健診リスク項目別保健指導.受診勧奨対象者(服薬者)③

項目/受診者数(血圧'脂質'血糖いずれかの服藥者) ⑥喫煙歴⑥高血糖(Hbalc含む) ⑦肝機能障害

服薬者
人数

保健指導レベル
(要注意)

受診勧盤レペル
(要医療)

保健指導レベルI受診勧奨レペル
(要注意) I (要医療)事業所名 合計I男 基率値内 基準値内 男 女女
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令和4年産特定健診検査項目別要受診者・受診状況①

事業所名/検査項目(基串値)

收縮期血圧り60mmHg以上)
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6.3%ol 0;6.3% 0 100.0%16 0 0 0 0 0 0.0% 6l16 �__I_

⑨ 0¦11 9.1% 0 1! 100.0%0.0% 0 0 0 0 0.0% 0 0 1111

ol oi⑩
⑩

00.0% 09 0 0 9 00.0% 0 0 0 9 0 0.0% 0

01 10¦ 10.0% 010 0 0 10 1 I 0 0.0%0.0%;

16.7% I

0 0 0 0 0.0% 0

1]⑧ 16.7%

0力％

0 0 100.0%6 0 0 10ao% 0力%

0.0%

0 0 0 66 0

® 0 0 0 06 0 0で％ 0 01 0 0 0 0 0 46

⑩ 6 0 5 20.0%

aoD/o

0で%

0力%

0 0 0.0%0で% 0 0 0 6 16フ% 0 0 0.0%

ol-�_
⑧

0 0 03 0 0 3 0 00.0%

0.0%

0.0%

0 0 3 0.0%

0.0%

0 0

o1 0 03 0 3 0 00 0 0 3 0 0 0

⑥ 0 0 02 0 0 0 00 0 0 2 0 0.0% 0 0

331任継被保険者 4 12.5% 2 2 75力%

72.2%

75力%

72.4%

2 0 10ao% 326.1% 2 0 0 100で％ 33 3.0% 0

波保険者計 85 169 5.6% 91 78 313,095 58 29 25 47.4% 3,0111.9S 17 41 12 50.0% 3,095 114 3.7%

2"!----- O!波扶養者 12 2.1% I

5.0«!

9 3609 10 10 50で% 582!1.6% 2 8 4 60で％ 609 12 2.0% 4

■� 巧131"! 291総計 100 81 3113,704 68 1.8% 16 51.5% 95 47.6%19 49 3,704 126 3.4%

※基準値は、特定健診実施に於ける厚生労働省ガイドライン「標準的な健診.保健指導プログラム(平成30年度版)」に於いて"すぐに医療機関の受診が必要とされる基準"を使用しています。
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令和4年度特定健診検査項目別要受診者’受診状況②

中性脂肪(500mg/dl以上)

②/①I③

該当者服薬
率I治療者

HbA1G(6.5以上) LDL=lL/XT-a̶�(180mg/diy±)

-@/@ r① ② (D/®

該当者
率

③ (D-(D ④ ①

検診
受診者

② ②一③

要受診勧
契者

④

新規
受診者

① ② ③

服薬

②一③

要受診勧
奨者

④

新規

(@+®)/@

治療-
受診率

(@+@)/@

治療-

(@+@)/@

治療-
事業所名/検査項目(基準値)

検診 基準 基準服薬 要受診勧’新規 検診 基準 該当者
受診者 該当者 受診率治療者 奨者 受診者 受診率 受診者 該当者 率 治療者 受診者 該当者

(D 929 48 5.2% 25 5 26.0% 16 1.7% 3 13 4 43.8%23 62.5% 938 50 5.3% 2 48 11 939

② 337 0.3%

0.4%

0337 30 8.9% 19 9 14 7ら0% 33711 93.3% 20 5.9% 19

③ 4 Oi Oi234 8 3.4% 4 2 234 0 2 28.6%

20でD/Q

22.2%

234! 0力%

0.0%

75で%

81.8%

83.3%

7 3でデc

3.4%

7

④ 7.5%:147 0.7% 0 011 6 5 3 147 5 0 5 147

⑤ 150 6 2 1.3%

0.0%

100.0%4.0%

6.2%

4 2 150 9 6.0% 0 9 2 150

⑥ 0'129 8 0] 0.0%

75.0%

0 0 0 07 87.5%

100力％

129 6 4.7% 6 0 129

⑦ 9 0でめ

0.0% I

1.0%

3.4%

3.2%

127 7.1% 5 4 2 127 0 0 0 04 127 4 3.1% 3

-4]⑧ 0 088 4.5% 2 2 2 0 0 0力％

33.3%

90 0 0100.0% 90 6 6.7% 6

10¦ 101⑨一 0 01 0.0%101 9.9% 8 90で% 3.0% 2 0 1013

⑩ ____8 J__9.2%
2¦ 3.3%

_ 2�¦87 3 2 0 33.3%3 5 3 75力% 87 5 5.7% 0 5 40.0% 87

⑩
-⑩-
®

61 33.3% 2 0 2 5ao%0 2 50.0%

60.0%

62 6 み7% 0 6 2 62

o!56 5 8.9% 2 7ら0% 56 O! 0でX

0.0%

0 02 3 56 4i 7.1% 2

0 058 4 6.9%

3.9%

3 59 0 0 0.0% 59 0 01, 50.0% 3 5.1% 3

⑭ 2 3.9%

0.0%

2.0%

2 0 0 100.0%51 2 2 0 0 100力% 5) 5 9.8% 4 0 20.0% 51

⑩
⑩

5353 0 0 0 00 0.0% 0 0 0 0 0.0% 0 0 0 53

〇¦49 3 6.1% 0 0.0%2 0 66.7% 49 0 0力%

0.0%

0 0 0 49

0⑨
⑱

o!46 3 6.5% 0 0 47 O! 0で％

0で％

0 0 02 66フD/0 47 0

̃ o.o% 0 027 0 0で% 0 0 0 28 0 0 0 28 0 0

⑩ 0 0力％

ao%

4.8%

0 0 028 3 10フ％ 2 0 66.7% 28 3.6% 0 28

-⑩
@

0 0 0 019 0 0.0% 0 0 0 19 0 0.0% 0 0 0 19

1120 2 10で% 33.3% 0 0 0.0%0 50力% 21 3 14.3% 0 3 21

⑩ 0で%

4.2%

021 4.8%

0.0%

0 0 0 0 21 0 0 021 0 0.0% 0

@ 0 024 0 0 0 0 24 4.2% 0 0 0.0% 24 0.0%

o¦⑧ 0 0.0% 0 0 019 2 10.5%

0で%

2 0 0 100.0% 19 0.0% I

0で％¦

0 0 0 19

@
®

17 0 0 0 0 17 0 ao%

0.0%

0 0 00 0 17 0 0

-0! 0' 0 012 8.3% 0 0 12 0.0% 0 0 12 00

③ 0 0でデ0

0.0%

0 0 015 6.7% 0 0 100力% 15 0 0.0% 0 0¦ 0 15

⑩ 0115 6フ%

0で%

0 0 0 00 0 0力% 15 0 0.0% 0 0 15

16i⑩ 16 0 0 0 0 0.0%

0.0%

0 0 00 0 16 0 0.0% 0 0

⑩ 0 012 8.3%

9.1%

0 0 12 2 16.7%

8.3%

0 0 0.0%

0.0%

12 0 00.0% 2

11__®
⑩

8.3%

0.0%

0 011 0 1 100でD/0 12 0 --_0」 12 0.0%

12 16フ%

0.0%

50.0% 0 0 0 02 2 0 0 100で％ 13 2 1 5.4% 0 2 13

⑩
⑨

16 0 0 0 0 16 0 0.0% I

0.0% I
0 0 00 0 16 0 0.0% 0

Oi 011 0 0.0% 0 0 0 0 11 0 0 011 0 0.0% 0

,®
®
@

0 0.0%

0.0%

16フ％

0で％

0 09 0 0.0% 0 0 0 9 0 0力％ 0 0 0 9 0

0 0 0 010 10.0% 0 0 0.0% 10 2 20.0% 0 2 0 0.0% 10

16 16フ%

16フ％

2i 50でK 0 0 100.0%0 0 100.0% 6 33.3% 0 2 6

卿 °10;6 0 0 00 0 0.0%

0.0%

6 0 0.0% 0 0 6

⑩ 0.0% I

0.0%1

06 16フ％ 0 0 0 0 6 0 0 06 0 0.0% 0

⑩ 0 0 03 0 0.0%

0.0%

0 0 0 3 0.0% 0 0 0 3i 00

⑩ 0 0.0%

0.0%

0.0%

0 0 03 0 0 0 0 3 0.0% 0 0 0 30

® olO! 0 02 0 0.0% 0 0 0 2 0力％ 0 0 0 20

li継被保険者 0 0 0 033 5 1 5.2% 3 2 80.0% 33 3.0% 0 100でD/c 33

uaj"模,糖き計
被扶養者

総計

i-094l:3:076 185 33.8% 3.095

609

34 1,1% 8 26 7 44.:1«6.0% 106 79 35 76.2% 4.8% 8 1401 42J
17 52.4% 0 0.0%

0.9%

0 0 0599 2.8% 12 5 76.5% 609 21 3.4% 20 10

sM. 264.6%!3,675 5.5% 361 36.1% 34 8 7 44.1»202 118 84 76.2% 3,703 169 91 160 52

※基準値は、特定健診実施に於ける厚生労働省ガイドライン「標率的な健診'保健指導プログラム(平成30年度版)」l二於いですぐに医療機関の受診が必要とされる基準"を使用しています。
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令和4年度特定健診検査項目別要受診者.受診状況③

各検査項目のいずれかがの該当者

②/①①

検診
受診者

② (D-@ ④ (@+<®)/®

治療-
受診率

事業所名/検査項目(基準値)
基準 該当者 服藥 要受驗勧 新規

該当者 奨者 受診者率 治療者

(D 939 139 14.8% 38 101 26 46.0%

②一 337 37 26 82.5%63 18.7% 26

③ 234 23 9.8% 5 18 4 39.1%

④ 21 14.3% 66.7%147 10 11 4

⑤ 150 28 18.7%

17.8%

17.3%

6 22 8 50.0%

⑥ 52.2%129 23 10 13 2.

⑦ 127 22 9 13 9 81.8%

2⑧ 990 12 13.3% 3 41.7%

6aoDA⑨ 10 2101 20 19.8% 10

⑩ 87 17 5 12 5 58.8%

Hi⑧ 62 13 5 42.9%

19.6%!⑩ 56 力J_ 4 7 3 63.6%

⑩ 59 9 15.3% 2 7 33.3%

⑩ 51 13 25.5% 6 7 0 46.2%

⑩ 10ao%53 1.9% 0

⑩ 6.1%49 3 2 0 66.7%

⑩ 2 0 5a0D/047 4 8.5%

14.3%

17.9%

5.3%

2

⑩ 2!28 4 2 0 5ao%

⑩ 3128 5 2 60.0%

⑩ 19 0 0 10aoD/o

⑨ 7 25.0%21 8 38.1%

@ 21 3 14.3% 2 100.0%

⑩ 0 0.0%24 2 8.3%

15.8%

0.0%

16フ％

ら7%

1 3.3%

0 2

⑧ 19 3 2 100.0%

⑧ 0]17 0 0 0

@ 12 2 0 5aoK

⑨ loaoデ015 1 0 0

@ 15 2 0 2 0 0.0%

⑩ 21 0 0.0%

0.0%

33.3%

16 2 12.5% 0

⑩ 12 2 16フ％ 0 2 0

⑩ 12 25.0% 0 33

@ 13 4 30.8% 2 2 75.0%

⑩ 0 50.0%16 2 12.5%

⑩ 11 9.1%

0.0%

20.0%

0 100.0%

藥_
®__
⑧

09 0 0 0

10 2 0 2 0 ao%

75力K

ao%

6 4 66.7% 2 2

⑩ 0 06 16.7%

16フ％⑩
⑩
⑧

6 0 0 0.0%

Oi3 0 0.0% 0 0

31 0 0 0 OJ0力％

⑥ 2 0 0.0% 0 0 0

33 24.2% 2 75.0%8 4 4

3力95 484 15.6K 160 324 108 55.4K

56.4%

55.5%

39 15609 55 9.0% 16

36313フ04-1 539 14.6% 176 123
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被保険者合計(2018年度42022年度)
特定健診改善者数及び後退者数’検査数値の平均変動幅

両連続正常

雑持者-服
藥者以外の

者

後退人数分布̶̶悪化

+2

良化̶̶改善人数分布

-2

変化なし 積数
(係数X人
数)合計

1人当たり
平均変動値

(悪化)

1人当たり

平均変動値I後退人数
(良化)

両年 後退-改善
(Mバが

良化)

左記(比較
対象者)
割合

正常維持 服薬者
割合

改善者
割合

後退者
割合

S-〇1*1,面年連続
I正常維持者

検査項目 けれ力、の 改善人数
者割合

服薬者 +1+0.5-1 -0.5 0

メタボ判定 59.7% I 8.3%! 292 14.0% 373 218 74 144.0ん080 1,242 119 49 124838 40.3% 173

保健指導判定 47.2% I 5541 140 6.7% 203 202 113 90 99.02,080 981 9.8% 63 54 8626.6% 545 26.2%

62.4% 436 132 110 18 137 169

286

130 136.5BM1

腹囲

ス081 1,298 783

1,029

37.6%

49.4%

15.8%

2a7%

-1.4 210デ0

27.4%

1.4 107 87329

肥満度 110 1742,081

ス081

129 199 103 28 180.5

164.0

245.0

1,052 50.6% 431 -4.2 570 4.5 139

481体重 195 254 161109 211 161 11979

1.182

1.198

47.0% 1,102 5ふび/o 23.1%

7.2X

6.4%

-3.6 610 29.3% 3.6 129

■ぱ識 16 56 225 702,081 16.4 201 17 95 3856.8% 382 18.4% 517 24.8% 150; -12.3 351 16.9%

16.9% I

11.0%

133 36 16 55 198 99 279.52,081

2,080

57.6%

61.1%

352 11.8 219 29 68382 18.4% 501 24.1% -8.8

中性脂肪 83 0 67 153 8 -28.01,271 318 228 91.8 -35 9 1711 5.3%

15.3%

491 23.6% 263 1 2.6% -86.2
脂質

10 8 19 28 4 -14.5

190.5

HDL.C

LDLC

血■

ス080 1,645 79.1%

26.6%

318 117 5.6%

58.1%

39.8%

42.3%

58 2.8%

24力％

7.7 51 2.5% -5.5 -7 7 41
異常

6921
488

275 3642,079 36 227 236 17 53553

1,080

318 15.3%

6.1%

1.208

795

499 -19.4 33.3% 20.1 193

178 174 312 21,996

2,053

0 115 14 167.554.1%

51.8%

121 293 1ん7%

12.6%

-8.1 24.4% 12.1 195
高血糖

Hba1c 109 234 266U363
1,615

1.363

121 0.3 242 0 151 108 180.05.9% 869 259 -0.3 501 24.4%

11.3%GOT と080 4 53 164 19 12.0フフ-6% 465 22.4% 225 10.8% -16.2 236 16.0 17 157 5111
肝機能

障害
4515.4%OPT 2,080

2.079

242 101 9 83 199 38 -66.065.5%

67.3%

717 34.5%

32.7%

388

3801
18.7%

18.3%

-21.1 320

290

20.7 -68

127r̶GTp

平均/合計,

1,400

1,195

18 218 144 9 149

3,0981

14 -85.5

1.604.5

679 -45.0 13.9% 43.8 -90

8341710]2,073 1.585 93757.6% 34.3% 5,620 1.418 606 2,300 1,2964.202

被扶養者合計(2の8年度-2022年度)
I両連続正常�»,L�

服藥者維持者-服ニシ、=TX

"�ラ習)検査項目 受診人数
者割合

メタボ判定 310 264 85.2% 46 14.8%

保健指導判定 310 200 64.5% 79 25.5% 31 1ao%

BM1

BSH

311 239 76.8% 72 23.2%

肥満度 81.3%

73.6%

310 252 58 18.7%

26.4t体重 311 229 82

血圧(高) 311 210 67.5% 44 14.1% 57 18.3%
高血圧

血圧(低) 229311 73.6% 44 14.1%

15.4%

38 12.2%

中性脂肪 311 235 75.6% 48 28
脂質
異常

HDL.C

LDL.C

311 261 83.9% 48 15.4%

15.4%

2 0.6%

164!311 99 31.8%

73.1%

48 52.7t

24.5t血糖値 286 209 7 2.4% 70!高血糖
Hba1c 306 151 49.3%

90.4%

7 2.3% 148 48.4%

9.6%GOT 311 281 30
肝機能
障害

OPT 31_IJ 273 87.8%

89力%

38 12.2%

11.0%

19.4%

r̶GTp

平均/合計

310 276

2271
34

309 73.6% 60

両年連続

正常維持者

正常維持
両年

いずれかの
服薬者

改善人数
改善者
割合

1人当たり
平均変動値i

(良化)

後退者
割合

1人当らり
平均変勤値

(悪化)
(マイナスが

良化)

良化̶

-2

改善人数分布

-0.5-1

変化なし’後退人数分布̶̶悪化

0 +0.5 +1 +2

積数
(係数X人
数)合計

4 1.3% 31! 10.0% 27 1 11 23 8 34.0

5 1.6% 18 5.8% i 13 8 11 7 20.0

19 6.1%

16

25

5.2%

8力X

-1.5 52

-3.6

-3.6

16.7% 1.6

40

57

12.9%

15

13

4.8%

4.2%

8

0

-11.5

-10.7

40

24

18.3%

12.9%

5.9

33

24

7

6

6

3.6

_1-8マ
32

25

8

7.7%

2.6%

〇.0% I
-62.8

52

34

16.7%

11.9%

19

2

6.1%

0.6%

-17.0

-6.9

112

36

36.0%

12.6%

15.0

83.6

11

11

2

4

6

9

6

4

1

2

10

8

8

3

14

-3.0

20.4

2

60 2

5

1

3

2

11

5

18

4

1

2

5

49

16

13

14

i6.o%¦_
5.1%

-0.3

-11.8

83

13

27.1%

4.2%

0.3

13.0

2

34

-3

4.2%

4.5%

-23.5

-27.1

283

24

20

571

7.7%

6.5%

19.9

56.2

11

25

18

25

1

50

17

11

16

27

10

14

1

21

24

23

9

12

53

43で

41.5

42力

31.5

18.5

10.0

1.5

9

1

2

26

13

16

23 16

2

6

288 34)-

7

10

151

4

1

1

̃9SH� : 44

6

40

1

51

5l

30

42

12

1

54.5

7.0

26.5

1561

16

13

296

3

2

119

-3.5

11.5

6.0

344.0

》対象は.2018̃2022年度の5回の特定健診をすべて受診している者《服薬者は開始年度或いは終了年度のいずれかの年度に服薬該当となっている者。
炎改善'後退人数は開始年度及び終了年度ともに正常を維持している者及び服薬者を除いた者が対象。

リスク項目 I stagel(正常ま)-
⑦■...............■_F■8ホm.来,演.-�■m一ぽ文_lま--.B.Mi.:25.■_
I②肥満(体童F _l腹囲、■ともl二①_め基�
I③�に
@脂質異常
I⑤高血糖

要ま(LDLG)

wーー

収縮期129mmHg以下又は拡張期MmmHg以下

Sbge2 (保健指導レペル) sねge3.(受診勧奥レペソの

中性脂肪149mg/股以下又はHDLルステロ-ル40mg/巡以_上'
空腹南血糖99mg/de以下一又はHbAI。 5.5%以下--
LDL3L/�,TLD̶�119mg/dBiy.T

GOT/GPT 3叫バ以+下又ばレGTP 50u&以下'

I中性脂肪150～2991
I空腹時血糖100-

腹囲：男性85cm以上女'

腹囲、BM【いずれか力i'①の基準以上

収縮期130～130mmHg又は拡張期85̃89mmHg

g/dC又はHDLルステロ-ル35～39mg/dc

25me/dB又はHbAIG 5.6̃6.4%

LDLコレステロール120̃139mg/de

GOT/GPT31̃50U/2又はァ-GTP 51̃100u/e

収縮期140mmHg以上又は拡張期gommHg以上

中性脂肪300mg/do以上又はHDL]レステ_口-ル34mg/ポ以下
空腹一時血糖126mg/改以上又はHbAlc 6.5%以上
LDL3l�X-7-n̶�140mg/dElitJl

メタホ判定

保健指思判定

メタポリックシンドローム非該当

情報提供(保健指專対象外)

メタボIJックシンドローム予備群該当(肥満+リスク1)

動機付け支援(肥満+リスク1等)

GOT/GPT 51U/2以上又はr-GTp 101u/e以上
メタボリックシンドローム基準該当(肥満+リスク2以上)

積極的支援(肥満+リスク2以上等)

係数：

1. Stage 2段階変化・� ±2(̶改善+悪化)

2. stage l段階変化� ±1

3. stage変化なし数値自体は変化� ±0.5

但し■̶肥満の場合は

4. stage l段階変化� ±2

5.一定以上の数値が変化■ ±1

旧M1±0.8.腹囲±2.0cm.体重±2.0kg)
6.数値自体は変化� ±0.5
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特定健診正常維持者割合の推移

評価年度 2018 20212018 2019 2018 2020

両年度正常

維持者割合
両年度正常:
維持者割合i

服薬者
割合

改善者
割合

服薬者
割合

改善者 後退者
割合

同数値
割合

後退者
割合

改善
ポイント

同数値
割合

両年度正常
維持者割合

服薬者
割合

改善者
割合

後退者
割合

改善 同数値
割合

検査項目
割合 ポDインドポイント

メタボ判定 640% 9.3% 13.9% A 4.68.3% 8.6% A 0.3 19.0% 60.3% 8.7% 13.1% ▲ん4i 1 7.9% 59.7% 17.1%

保健指導判定 24.0% 7.3% I 9.6%7.1%¦ A 4.453.3% A 0.7 A 2.319.5% 6.4% 49.3% 21.1% 6.2% 10.6% 12.8% 48.7% 10.4%13.7%

15.8%l

19.9%

BM1 64.5% 20.5% A 4.715.2% 18.7% A 3.6 A 6.0 62.7% 1.0%

2.4%

0.4%

0.6%

1.5% 62フ％ 1 5.2%

18.5%

21.1%

29.1%

1.0%

2.3%肥満度 腹囲

体重

血圧(高)

A 7.353.9% 2ao%

22.3%

10.8%

A 3.3 A 10.6 50.6% 27.2%23.3% 2.7% 50.2%

A 4.750.2% 26フ％ A. 4.3 A 7.8 47.2% 23.8% 28.5%0.8% 46フ％ 22.4%
9.4%

7.8%

12.5%

3.1%

23.4%

16.5%

13.6%

10.3%

16.2%

16.5%

30.2% I

16.7% I

16.2% I

12.8% I

2.8%!

36.5%]

20.0%

23.7%

11.5%

19.8% I

16.4% I

0.7%

A 7.3 A 7.461フ％

64.6%

63.8%

13.3% A 2.2 58.0%

59.1%

1 6.4% 8.8%

7.2%

12.7%

2.9%

24.1%

1 5.8%

13力％

10.4%

1 6.2%13.0% 1.2% 59.3%

60.5%

14.2%

14.2%

12.1%

12.1%

12.1%

4.5%

4.4%

0.4%
高血圧

血圧(低) A 9.313.3% 9.8% A 8.5 1 6.4% 1 6.5% 0.9%11.3% A 1.5 1.0% 1.3%

中性脂肪

HDL.C

10.5% 13.4%

2.8%

A 0.41 61.7% 13.7% 1 1.8% 0.9 0.1%1 2.3% 1.1 0.0% 62.6% 0.0%
脂質
異常 A 0.283.2%

30.6%

59.3%

53フ％

79.5%

67.2%

68.3%

10.5% 80.1%

26.6%

13.7% 3.1%

34.6%

19_%し
32.3% i

A. 0.1 0.5% 81.6%

27.2%

0.3 0.3% 0.2%

A, 10.4LDL.C 10.5% 2シ7% A 6.5 1 3.7%0.9% A 13.1 0.8% れ0%

血糖値 ▲卜::6.03.8% 16.7% A 3.5 56力% 5.5% 21.8%18.8% A 2.1 1.4% 57.5% 1.5% れ0%
高血糖

A 12.7Hba1c 3.7% A 7.4 A. 10.1 50.5% 5.3% 25.8%14.7% 22.1% 5.8% 5ス7% 5.7% 5.4%

GOT A 1.010.4% A, 1.3 ブ&0%

63.8%

67.5%

11.3%

18.5%

14.0%

9.6% 0.8 0.4% 77.9%

63.4%

66.6%

0.2% 0.2%

0.6%

0.1%

肝機能障
害

GPT A 3.6 17.2% A 1.31 6.5% 15.5%

15.1%;

1.0 0.8% 0.7%

r̶GTp 18.3% 4.216.3% 1.2 0.4% 0.2 0.5%

評価年度 両年度正常維持者の推移2018 2022

対象期間に於ける増滅2018 20222018�2019 2018 2020 2018-»2021両年度正常服薬者
維持者割合割合

改善者
割合

後退者
割合

改善
ポイント;

同数値
割合

検査項目
®-@②割合 ④割合 前年度比 割合前年度比 割合 前年度比 割合 前年度比

59フ0/0 1メタボ判定 14.0% A 4.38.3% A. 5.7 64.0% 60.3% A 3.7 59.7% A. 0.7 59フ％ 0.01 7.9%

保健指導判定 9.8% 53.3% I A 1.5 A 6.247.2% 26.6% 6.7% A 3.0 49.3% A 4.0 48.7% A 0.6 47.2%9.7%

A 0.3BM1 62.4% A 2.215.8%

20.7%

23.1%

7.2%

21.0% A. 5.1 64.5% 62.7% A 1.8 62.7% 0.0 62.4%

50.6%

4て0%

0.9%

1.3%

0.5%

0.8%

0.8%

0.0%

肥満度 27.4% 50.6%腹囲

体重

血圧(高)

50.6% A 0.0 A 3.4A 6.7 53.9% 50.2% A 3.7 0.4

A 0.1 A 3.247で％ 29.3% A. 6.2 A 3.650.2% 46.7% 47.2% 0.5

56.8% A 1.2 A 4.918.4%

18.4%

1 5.3%

1 5.3%

16.9%

16.9%

11.0%

A 9.7 61.7% A 2.5 A 1.3 56.8%

57.6%

59.3% 58.0%
高血圧

血圧(低) 57.6%

61.1%

A 1.5 A 7.06.4% A 10.5 64.6%

63.8%

A 4.1 A 1.460.5% 59.1%

中性脂肪 A 0.6 A 2.71 2.6%

2.8%

24.0%

A 1.2 A 0.9 61.1%1.7 62.6% 61フ％
脂質
異常

HDLC 79.1% A 1.0 A 4.1A 1.6 A, 1.5 79.1%2.5% 0.3¦ 0.4% 83.2% 81.6% 80.1%

26.6%LDLC

血糖値

Hba1c

GOT

26.6% A 4.01 5.3% A 9.3 A 0.6 26.6%

54.1%

51.8%

77.6%

0.033.3% 0.8% 30.6%

59.3%

517%

79.5%

27.2% A 3.4

A 5.254.1% 6.1% 14.7% A 1.924.4% A. 9.8 0.7% 57.5% A 1.8 56力% A 1.5
高血糖

A 1.951.8% 5.9% 12.6% A 11.8 1.324.4% 5.3%

0.2%

0.4%

5と7% A 1.0 50.5% A 2.2

A 1.977.6%! A 0.410.8% 1 1.3%

15.4%

A. 0.5 77.9% A. 1.6 ブ&0% 0.1
肝機能障

害 A 1.6OPT

r̶GTp

65.5% 3.3 65.5% 1.818.7%

18.3% i

67.2% 63.4%

66.6%

A 3.8 63.8%

67.5%

0.3

A 0.967.3% A 0.213.9% 4.3 68.3% A 1.6 0.9 67.3%0.4%

※対象は2018～2022年度の5回の特定健診をすべて受診している被保険者。(対象人数:2,081人)
糸2018年度平均年齢:48.9歳2022年度平均年齢: 52.9歳
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被保換者合計(2の8年度-2022年度)
特定健診改善者数及び後退者数’検査数値の平均変動幅(特定保健指専終了者)

両連線正常
維持者-服
薬者以外の

者

後退人数分布̶̶悪化良化 改善人数分布 変化なし 積数
(係数X人

+2 i数)合計

1人当たり

平均変動値
(良化)

1人当たり後退-改善
平均変動値(マイナスが
(悪化)i良化)

両年
いずれかの
服藥者

左記(比蚊

繁
正常維持
者割合

画年連続
正常維持者

服藥者
割合

改善者
割合

後退者
割合

検査項目 改善人数 後退人数
+0.5 +1-2 -0.5 0-1

メタボ判定 30.2% I 79 17.8% I 122 27.5% 109 94 28 48.0444 134 310 69.8% 43 23 56

保健指導判定 13.7% I 59302 19.4% I 106444 110 63 43 36.061 81 18.2% 68.0% 86 23.9% 20 27

16233.1% -1.5 57BMI 444 45 50 4 68 37 28.5147 297 66.9°/.

83.6%

89.9%

131 29.5% 36.5%

44.6%

1.3 31 36

肥満度 80BSH 40 93444 73 48 31 14 65 51.516.4% G71 159 35.8%
40.1%

-4.7 198 4.0 39

体重

血圧(高)

76 89 54444 45 10.1%

51.4%

-4.0 3.2 41 37 78 63 2 51.5

63.0

399 178 219 49.3%

23.4%

25.9%

689 17 19444 228 50 14.7 51 5 35 1311.3%

11.3%

166 37.4% 53 11.9% -11.6 104
高血圧

34;血圧(低) 10 18 63 88.5444 221 49.8% 50 173 39.0%

40.5%

10.8%

21.2%

-8.3 115 11.1 67 9 28 1148

ポ中性脂g方 61 0 29 52 5 -4.0444 226 50.9% 38 8.6% 180 94 -83.5 86 19.4% 82.5 -8 2
脂質

異常
8 14HDLC

LDLC

19 4 2 2 -11.0444 351 79.1% 38 8.6%

8.6%

55 12.4% 29 6.5% 7.2 24 5.4%

36.9%

-5.0 -5 6

34.5%! 72 79 13444 10 74 69 3 12.586 1 9.4% 38 320 72.1%

54.9%

153 -21.1 164 19.7 11

11.8血糖値 21.4%i 3 57 84 2 42.0435 179 41.1% 32.9%

30.8% I

50 0 56 3717 3.9% 239 93 -8.6 143
高血糖

ol 30 21 59 75 52.5Hba1c

GOT

438 196 44.7% 17 3.9t -0.2 135 0.4 66 39225 51.4% 69 15.8%

15.1%70.9% 46 16 15 39 7 -3.5444 315 129 29.1%

48.4%

67 -20.2 61 13.7% 15.4 -6 5
肝機能
障害

28 5312 78 29 4 11 27.5GPT 444 229 51.6%

56.2%

215 119 26.8% -22.1 92 20.7%

17.6%

21.4 -27

36 40 2!r̶GTp

平均/合計

-37 5 65 45 -35.5443 249 194 43.8%

53.8%

115

1,473-i
26.0% -47.7 78 45.7

429 293 512 974 323 392.5443 183 336 225 81941.2% 238 1,809

被扶養者合計(2018年度-2022年度)
両連続正常 後退人数分布̶̶悪化

+2

良化 改善人数分布 変化なし 積数
(係数X人
数)合計

1人当たり
.平均変動値後退人数

(良化)

1人当たリ左記(比較
対象者)
割合

両年
1常1持

服薬者

服薬者
割合

改善者 後退者両年連続
検査項目 受診人数 平均変動値改善人数 (マイナスが

正常維持者 藥者以外の
者

割合割合
(悪化) 良化) +0.5 +1-2 -1 -0.5 0

メタボ判定 40.0% 40.0% 2 1.05 2 3 6ao% 2ao% 2

保健指導判定 20 aoxl 0 40.0% 2 0.05 2 40.0% 05 100.0% 2

2ao%l 4 2 2.0BMI 5 80.0% 2 40.0% -0.2 2 4aoゲD 2.3 0

肥満度 腹囲 0.55 2 40.0% 3 60.0% 20.0% -2.0 2 40.0% 1.5

体重 2 2.55 aoxi 60.0% 4.00 5 1 00.0% 2 40.0% -0.9 3

血圧(高) o! 60.0%i 2 3.05 0 0.0% 0.0» 5' 100.0% 2ao% -12.0 3 16.3 2
高血圧

i圧(低) 3.05 3 6ao%

) 00.0%

0 ao% 2 40.0% 0 0.0% 2 4ao%l 13.0 2

+中性脂肪
HDL.C

0 0.05 0 ao% 0 ao% 0 aox 0 0.0%
脂質

_..-!--- ___-�0 0.05i 0.0% 05 10ao% 0 0.0% 0 0 0.0%
異常

251 4.0LDLG

Mffl
2ao% 0 4 ao%l 4 80.0% 31.5 41 ao%

0.0%

80.0%

5aoe/o

0

25.0% i 0.04 2 50力％ 0 2 -1.0 25.0% 16.0 0
高血糖

20.3 1.5Hba1c 5 2 40.0% 0 ao% 3 60.0% 2ao% -0.1 2 40.0%

aox100.0% 0.0GOT 5 0 05 0 0.0% 0 0.0%
肝機能
障害

0.0GPT 5 5 loaox ao%

ao%

0 0.0% 00 0.0%

20.0%

0

80.0% 2.0r̶QTp 5 4 0 20.0% 109.0

2h軸/合計 24i5-1 4 13 713 5 5 19.55 2 2 50.0% 11

X対象は.2018̃2022年度の5回の特定健診をすべて受診している者※特定保健指導終了者は当該5年間で一度でも特定保健指導に取り組みプログラムを終了した者
ぐ服薬者は開始年度或いは終了年度のいずれかの年度に服薬該当となっている者※改善'後退人数は開始年度及び終了年度ともに正常を維持している者及び服藥者を除いた者が対象

リスク項目

①肥満

②肥満(体重)
圧

4)fl 常

.糖
賣異おLDLG)

Stage 1 (.正'常値)
I腹囲：男性85Gm未満女性90Gm未演又��「�ほ̶
I腹囲、BM【ともに①の基準内
I収縮期129mmHg以下又は拡張期84mmHg以下
斤性脂肪1_49mg/d以下又はHDLルステロ-ル40mg/の以上
I垂履時血ま��de以下又はHbAIC 5.5%以下 _

_ sねge 2 (保健指導レペル)
履囲：男性85cm以I��cm''ぽ交UBM1; 25以上
I腹囲.BMlいずれかが①の基準以上
¦収縮期130̃139ロロホ又は拡張期85̃89mmHg

⑦■能醇
メタポキ¦¦定'-

LDL3�X-?a̶;l-119mg/defetT

中性脂肪150̃299mg/de又はHDLルステロ-ル35̃39mg/d2

空腹時血糖100̃125mg/d9又はHbAlc 5.6̃6.4%

保健指導判定

GOT/GPT 30U/0以下又はr-QTp 50U/2以下
�'Rシンドローム非該当

LDL=]¦��,-7-H̶;l-120̃139mg/dB

GOT/GPT31̃50U/C Xt* r-GTp5ĩioou/e

Stage 3 (受診勧奨レペル:)

収縮期140mmHg以上又は拡張期90mmHg以上

！中性脂肪300mg/do以上又はHDL]レステロ-ル34mg/do以下

I空腹時血糖126mg/de以上又はHbA1c 6.5%以上

ILDLコレステロール1スomg/wu上

福-̶'【"(法健指導対象外)
メタポリックシンドロームモ備群該当(肥満デりえデ了
動機付け支援(肥演+リスク1等)

G0T/GPT 51Uバ以上又はy-GTP10川/0以上
メタポリックシンがーム基準該当(肥満+リスク2以上)
積極的支援(肥満+リスク2以上等)

係数：

1. sねge2段階変化・� ±2(̶改善+悪化)
2. stage l段階変化� ±1

3. stage変化なし、数値自体は窒化・� ±0.5

但し.m肥満の場合は

4. stage l段階変化� ±2
5.一定以上の数値が変化� ±1

旧M1±0.8,腹囲±2.0cm.体重±2.0kg)
6.数値自体は変化・� ±0.5

28



特定健診特定保健指導実施者と未実施者との比較

評価年度
2018->2022

特定保健指導実施者

検査項目 対象人数 改善者
改善者

害Ij合(⑦)

未実施者

対象人数I改善者
ホき者(④)

割合

改善度比較
-④

2019�2022

特定保健指導実施者

対象人数I改善者
改善者

割合(@)

未実施者

対象人数 改善者
改善者(④)

割合

改善度比較
⑦一④

メタボ判定 279 78 28.0% 222 59 26.6% 1.4 234 58 24.8% 233 60 25.8% A 1.0

保健指導判定 279 86 30.8% 222 54 24.3% 6.5 234 67 28.6% 233 61 26.2% 2.5

肥満度

BMI

腹囲

体重

高血圧

脂質
異常

血圧(高)

血圧(低)

中性脂肪

279

279

116

142

41.6%

50.9%

HDLC

LDLC

高血糖
血糖値

Hba1c

肝機能障
害

GOT

GPT

r̶GTp

279

279

153 54.8%

222

222

222

85

99

114

38.3%

44.6%

51.4%

3.3

6.3

3.5

234

234

88

234

44 15.8%

279

279

39

82

14.0%

222

222

35

37

279

279

25

92

29.4%

9.0%

222

222

1 5.8%

1 6.7%

0.0

A 2.7

77;

18i

34.7%

8.1%

A 5.3

234

234

234

107

125

52

49

273

275

79

50

33.0%

28.9%

221

210

56

50

25.3%

23.8%

0.9

7.6

5.1

234

234

65

23

37.6%

45.7%

53.4%

233

233

22.2%

20.9%

27.8%

9.8%

18.2%

279

279

278

52

93 r
1 8.6%

219

222

30

45

13.7%

20.3%

4.5

231

229

82

59

35.0%

25.5%

233

233

233

233

88

103

127

37.8%

40

233

232

33.3%

88 31.7%

222

222

79

72

35.6%

32.4%

A. 1.6

A 2.3

A 0.8

234

47

35

234

234

74

73

20.5%

15.0%

31.6%

31.2%

223

227

233 i

233

233

32

81

18

76

60

45

31

44.2%

54.5%

1 7.2%

13.7%

34.8%

7.7%

32.8%

26.9%

71

68

19.8%

13.3%

30.5%

29.2%

A 0.2

1.5

A 1.1

5.1

7.2

A 7.0

2.1

2.3

A 1.4

0.7

1.7

1.2

2.0

評価年度

検査項目

2020�2022

特定保健指導実施者

対象人数I改善者
改善者
ま合(@)

未実施者

対象人数 改善者
.改善者(④)

割合

改善度比較
〇_④

2021 �2022

特定保健指導実施者

対象人数改善者
改善者

害I!合⑥)

未実施者

対象人数 改善者
改善者(④)

割合

改善度比較
②一④

メタボ判定 262 88 33.6% 264 78 29.5% 4.0 179 59 33.0% 287 69 24.0% 8.9

保健指導判定 262 84 32.1% 264 79 29.9% 2.1 179 51 28.5% 287 69 24.0% 4.4

肥満度

BMI

腹囲

体重

高血圧

脂質
異常

血圧(高)

!

血圧(低)

中性脂肪

HDLC

LDLC

高血糖
血糖値

Hba1c

肝機能障
害

GOT

OPT

r̶GTp

262

262

98

144

37.4%

262

262

262

262

262

142

73

64

68

26

55.0%

54.2%

264

264

264

100

136

150

37.9%

51.5%

A 0.5

3.4

179

179

59 33.0%

56.8%

27.9%

24.4%

264

264

68

57

25.8%

21.6%

26.0%

262

255

262

99

57

55

262

262

44

90

262 65

9.9%

37.8%

22.4%

264

264

263

247

73

18

111

61

21.0%

1 6.8%

263

264

34.4%

24.8%

264

264

27.7%

▲ 2.6

2.1

2.8

6.8%

42.2%

A 1.7

3.1

179

179

179

179

93

91

52.0%

287

287

50.8%

44

46

24.6%

25.7%

42 23.5%

179

A 4.4

24.7%

65!

56

24.7%

21.2%

A 2.3

A 3.7

179

175

179

A 4.4

98

86

37.1%

32.6%

A 2.8

A 7.8

18

72

41

38

10.1%

287

287

287

287

287

98

146

146

40.2%

23.4%

179

1791

25

21.2%

14.0%

287

275

285

73

66

84

22

106

69

179

57

35

31.8%

19.6%

287

287

287

61

44

34.1%

50.9%

50.9%

25.4%

23.0%

29.3%

7.7%

36.9%

25.1%

21.4%

15.3%

80_27-9%
69 24.0%

A, 1.2

1.1

A 0.0

A 0.9

2.7

A 5.8

2.4

3.3

A 1.7

A 0.2

A. 1.4

4.0

A 4.5

※対象は2018～2022年度の特定健診をすべて受診している被保険者で、開始年度の特定健診で特定保健指導の対象となった者。
※特定保健指導実施者は、対象期間のいずれかに於いて一度でも特定保健指導に取り組みプログラムを終了した者。
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令和4年度特定健診生活習慣

喫煙 食事 飲酒 ■眠運動
事業所名

_�■-慣が ̃&w要改善 要改善 適切 要改善喫煙習慣無し 適切 要改善 適切
① 14.5% 607 65で％ 327

584 62.3% 353 565 6〇.7% 784 85.5% 133 35で％37.7% 293 31.7% 630 68.3% 366 39.3%

② 232 71.4% 93
222 106 179 54.9% 285 87.2%

79.1%

42 1 2.8% 28.6%
67.7% 32.3% 88 27.1%

41.0%

34.3%

33.8%

237 72.9% 147 45.1%

③ 156 66.7% 78
193 41 55.6%

54.5%

50.7%

185 49 20.9% 33.3%
82.5%

79.7%

72.3%

17.5%

20.3%

96 138 5み0% 104 44.4%

45.5%

130

④ 95 66.4% 48114 29 127 88.8% 16 11.2% 33.6%49 94 65.7% 65 78

⑤ 96 65.3% 51
107 no 74.3% 38 25フ％

7.1%

34.7%
41 27.7% 50 98 66.2% 73 49.3% 75

⑥ 74 58.3%118 92.9% 9 53 i_4t7%
100 78.7%

61.4%

27 21.3% 30 23.6%

38.6%

30.2%

27.0%

97 76.4% 62 49.2% 64 50.8%

⑦ 59.8%84.4%

78.3%

191 15.6% 76 51 40.2%
78 49 38.6%

29.2%

49 78 61.4% 63 50.0% 63 50で％ 103

⑧ 64.8%21.7% 68 37 35.2%
75 70.8% 31 32 74 340%

40.4%

70 66で％

59.6%

83 2369.8% 36

65.0%⑨ 12.〇%

13.1%

65 35 35.0%
67 67.0% 33 73 59 88 8&0%¦ 1233.0% 27 73.0% 40

⑩
⑧

49 58.3% 35
60 71.4% 24 22.6% 65 59力% 34 41.0% 73 86.9% 11 41.7%28.6% 19 77.4% 49

13.3% 38 63.3% 2244 17 44 73.3% 52 86.7% 8 36.7%72.1ゲ0¦
75.9%

83.9%

27.9% 18 30.0% 42 70で％ 16 26.7%

⑩ 36 66フ% 18
41 13 27 50.9% 51 94.4% 3 5.6% 33.3%24.1% 18 33.3%

39.3%

36 66.7% 26 49.1%

⑩ 35 62.5% 2147 9 55.4% 47 83.9%

80で%

9 16.1% 37.5%16.1% 22 34 60.7% 25 44.6% 31

⑩ 28 56で％ 22
40; 10 20 40で%

41.2%

45.8%

40.4%

40 10 20.〇% 44.0%
80で％ 2ao% 16 32.0%

41.5%

41.7%

34 68.0% 30 60で％

⑩ 41 77.4%35 18 44 83で％ 9 17.0%

14.6%

8.5%

12 22.6%
66で％ 3ん0% 22 31 58.5% 30 58.8% 21

⑩ 27 56.3%;32 16 22 41 85.4% 7 21 43.8%
66.7% 33.3% 20 28 58.3% 26; 54.2%

⑨ 33 7〇.2%31 66.0%

60.7%

80.8%
73.7%

16� 34.0% 19.1%

10フ％

5ao%

38 59.6% 19 43 91.5% 4 14 29.8%9 80.9% 28

� 8�3%⑩ 53.6% i 89.3%

88.5%

19 67.9%17 11 39.3% 3 25 13 46.4% 25 3 10.7% 9 32.1%15

23⑩ 18 69.2%
21 5 1 9.2% 13 65.4% g 34.6% 3 11.5%

ao%

23.8%

8 30.8%13 50で%

7&7%

17

⑩ 52.6%
14 5 26.3% 26.3% 10 52.6% 19 loaoo/0 0 10 9 47.4%5 14 9 47.4%

@ 13l \e 66.7%
12 57.1% 9 23.8% 61.9%

47.6%

76.2% 51 14 7 33.3%
42.9% 5 16 76.2% 8 38.1%

@ 5! 3i 71.4%16 18 85.7% 14.3% 15 6 28.6%
76.2% 23.8% 6 28.6%

20.8%

15 71.4% 11 52.4% 10

⑩ 58.3%18 6 37.5%

42.1%

76.5%

66.7%

18 75.0% 6 25.0% 14 10 41.7%
75で％ 25.0% 5 19 79.2%

84.2%

76.5%

15 62.5% 9

⑩ 15.8%! 68.
11 57.9% 8 18 94.7% 5.3% 13 6 31.6%

42.1% 3 16 11 57.9% 8

⑧ 29.
12 70.6% 5 29.4% 23.5% 16 94.1% 5.9% 5 12 70.6%4 13 4 23.5% 13

⑩ 41.7%
10 83.3% 2 50.0% 7 58.3% 5 41.7% 5 7 58.3%

16.7% 6 6 5ao% 4 33.3% 8

@ 46フ%

750%

12 80.0% 3 46.7%

43.8%

15 100力％ 0 ao% 7 8 53.3%
2ao% 2 1 3.3% 13 86.7% 8 53.3% 7

⑩ 11 68.8% 5 50で％ 1 13 81.3% 3 18.8%

31.3%

12 4 25.0%
31.3% 8 8 50.0% 9 56.3%

31.3%⑩ 8 5ao% 8 50で% 31.3% 12 75力％ 11 68.8% 5 5 11 68.8%5! 11 68.8% 4 2シ0%

83.3%⑩̶ 9 75で％ A! 25.0% 16.7% 9 75力% 12 1〇〇.〇% 0 〇で%

25力%

23.1%

10 22 10 83.3% 3 25力% 16.7%
⑨ 66.7%

10 83.3% 2 33.3% 7 58.3% 9 75で％ 3 8 4 33.3%
1 6.7% 4 8 6を7% 5 41.7%

⑨ 92.3%

62.5%

8 61.5% 5 53.8% 30.8% 10 76.9% 3 12 7.7%
38.5% 7 6 46.2%

75.0%

63.6%

9 69.2% 4

⑩ 10 62.5% 6 25.0% 56.3% 1� 87.5% 2 12.5% 10 637.5% 4 12 7 43.8% 9 37.5%

63.6%!⑧ 7 4¦ 36.4% 9 81.8% 2 18.2% 7 4
63.6% 36.4% 4 36.4%

33.3%

30で%

7 7 63.6% 4 36.4%

55�6i!⑨ 5 100.0% 0.〇% 5 55.6% 4
55.6% 4 44.4% 3 6 66.7% 5 4 44.4% 9 0 44.4%

⑩ 5 5 70.0% 90で％

83.3%

10で%

16.7%

6 60で％ 4
5ao% 50で%

ao%

3 7 7ao% 3 30.0% 7 9 40で%

2ao%50.0% I⑨
⑩
⑩

⑩

6
4 80で%100.1

83..

33.3%

100.0%

0 3 3 50.0%

83.3%

83.3%

50.0% 3 50で％

16.7%

53

5
0.0% 2 33.3%16.7% 16.フ％ 5 5 83.3% 6 100.0% 0 4 66.7%

2'
16.7% 16.7% 5

4 66.7% 16.7% 5 2 33.3% 4 66フ％

ao%

5 83.3% 83.3%
3

33.3% 33.3%

66.7%

0 ao% 33.3% 2 66.7% 3 100力% 0 2 66.7% 2 66.7%
⑧ 2

3 100.0% 0 ao%

0.0%

33.3% 2 66.7% 33�%¦_ 2 6を7% 2 66.7% 33.3% 33.3%1

⑧ 』 100.0%2; 100で％ 0 5ao% 100で％¦ OJ 0.0% 2 100で％ 0 0.0% 0 0.0%50.0% 2

任継被保険者
57, 83�% 52 76.5%

55 80.9% 13 19.1% 26 38.2% 42 19; 27.9% 11 16.2% 16 23.5%61.8% 49 72.1%

'̃�S2T 45.4%I 2,015

396

84.9%

65.1%

1,088

212

2,162 69.4% 30.6%

4.9%

984 31.8% 2,112

405

1,693

233

54.6% 2,624

586

85力%

910%

810%

463 15.0% 35.1%

34.9%

68.2% 1,405
被扶養者 580 18 ふ0%95.1% 30 204 33.5%' 66.5% 375

1,7801

61.7% 38.3%

4&0%¦ 65.0%総計 2,742 481 13力% 2,411 1,301 35.0%
73.6% I 982 26.4% 1,188 32.1% 2,517 67.9% 1,926 5ム0% 3,210
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特定健診生活習慣が改善した者の数及ぴ後退した者の数

被保険者合計(2018年度42022年度)

質問項目 対象人数
両年連続正常維持者

人数 I構成比

改善した者

人数 構成比

両年連続要改善者

人数 構成比

後退した者

人数 構成比

改善一後退
り’ラスが良化)

①喫煙 2,081 1,353 65.0% 117 5.6% 575 27.6% 36 1.7% 81

28②飲酒 2,050 1,597 77.9% 139 6.8%' 203 9.9% 111 5.4%

運動

③運動習慣全体I
運動習慣I

2,064

2,072

442

286

21.4%

13.8%

248

252

身体活動

歩行速度

2,072

2,064

532

844

25.7%

40.9%

286

164i

12.0%

12.2%

13.8%

7.9%

1.142

1,390

993

55.3%

67.1%

47.9%

232

144

261

853 41.3% 203

11.2%

6.9%

12.6%

9.8%

16

108

25

-39

食事

④食事習慣全体I
早食い

就寝前の夕食

2,0571

2,065

2.070

704

1.182
̶

34.2% 299

間食の有無

朝食の摂取

2.019

2,067

サ45.i
57.2%

50.5%

172

14.5%

8.3%

858

582

41.7%

28.2%

381 18.9%

348

212

1,396 67.5% 1551

16.8%

10.5%

7.5%

527

1,217

393

25.5%

-60.3%

19.0%

198

129

150

209

9.5%

6.2%

7.2%

10.4%

123 6.0%

103

43

198

3

32

⑤睡眠 2,064 995 48.2% 353 17.1% 526 25.5% 190 9.2% 183

5項目の平均 2,063 1,018 49.4%i 231 11.2% 661 32.0% 153 7.4% 78.2

被扶養者合計(2018年度♦2022年度)

質問項目 対象人数
両年連続正常維持者

人数I構成比
改善した者

人数 構成比

両年連続要改善者

人数 構成比

後退しだ者

人数 構成比

改善一後退
(プラスが良化)

①喫煙 311 289 92.9% 2 0.6%! 19 6.1% 1 0.3% 1

0②飲酒 305 294 96.4% I 4 1.3% 3 1.0% I 4 1.3%

運動

310

310

身体活動

歩行速度

310

741

49

91

23.9%

15.8%

32

38

310 99

29.4%

31.9%

44

26

10.3%

12.3%

14.2%

8.4%

176¦
190

133

160

56.8%! 281 9.0%

61.3%

42.9%

51.6%

33

42

10.6%

25

13.5%

8.1%

4¦

5

21

1

:-g:

-5

9

-6

-13

4

0

食事

早食い

3181 158

310

就寝前の夕食

間食の有無

朝食の摂取

310

216

251

309

310

8

265

51.0%

69.7%

81.0%

2.6%

85.5%

321
16

22

13

6

10.3%

5.2%

7.1%

4.2%

1.9%

79

57

24

25.5%

18.4%

7.7%

269

20

87.1%

6.5%

41 i:
21

13

19

19

13.2% I

6.8%

4.2%

6.1% I

6.1 %i

⑤睡眠 310 156 50.3% 40 12.9% 78 25.2% 36 11.6%

-5項目の平均- 309 194 62.8% 22 7.1% 71 23.0S 221 7.1%

-※対象は、2018̃2022年度の5回の特定健診をすべて受診している者。

【適正な生活習慣を有する者の判定基準】

■喫煙：「現在たばこを習慎的に吸っているJ【ゴいいえ」と回答した者

■飲酒：「多量飲酒群」(以下①または②に該当)しない者

①飲酒頻度力ぴ毎日」で1日当たりの飲酒量力な合以上の者

②飲酒頻度が「時々」で1日当たりの飲酒量が3合以上の者

■食事:食事習慣に関する4つの問診項目のうち3つ以上が適切

①「人と比較して食べる速度が速い」の回答力ぴふつう」まナこは「運い」

②「就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上あるJの回答が「いいえJ
③「朝昼夕の3食以外に問食や甘い飲み物を摂取している」の回答力{「ほとんど摂取しない」
④「朝食を抜くことが週に3回以上あるJの回答が「しルXえJ

■運動：運動習慣Iこ関する3つの問診項目の内2つ以上が適切

①「1回30分以上の軽〈汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施」が「はい」
②「日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時問以上実施」が「はいJ
③「ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速し、」の回答力{「はい」

■睡眠：問診「睡眠で休養が十分とれている」に「はいJと回答した者

-22-
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令和4年度法定健康診査(35̃39歳)実施率& メタボリックシンドローム判定

特定健診受診率

受診者

メタボ非該当 メタボ基準該当 メタボ予備群

談当率

メタボ合計
事業所名 判定不能

対象者 受診率 非該当者 該当者 該当率非該当率 該当率 該当者 該当者

① 445 88.3% 17.0% 3393 323 82.2%

65.9%

28 7.1% 39 9.9% 67

② 44 10ao%

100.0%

044 29 15.9%

6.8%

8 18.2%

20.5%

15 34.1%7

44 44 70.5% 9 12 27.3%31 3

34 33 97.1% 24.2% 025 75.8%

81.5%

3 9.1% 5 15.2% 8

⑤ 33 14.8%27 81.8% 22 3.7% 3 11.1% 4

⑥ 1418, 18 100で％

92.3%

87.5%

77.8% 16.7% 5.6% 4 22.2% 03

(7) 13 12 66.7% 4 33.3% 08 2 16.7% 2 16フ％

⑧ 16 014 12 85.7%! 0 0で% 2 14.3% 2 14.3%

(§) 14 14 100.0% 92.9%] 0.0% 7.1% 7.1% 013 0

⑩ 4 4 100.0%

100.0%

100.0%

100.0%

70.0%

93.3%

0 0.0% 0 0.0% 04 0 0.0%

⑩ 10110 07 1ao%

6.7%

2 20.0%

0.0%

3 30.0%

冗⑩ 15 15 6フ％l 014

⑩ 6 6 100で％

100.0%

0 0 0.0% 06 100.0%

100で％

0 0.0% 0.0%

0.0%(14)

⑩

3 0.0% 03 3 0 0.0% 0 0

0.0%5 5 100力％

42.9%

5 100.0%

100.0%

0 0.0% 0 0 0.0% 0

⑩ °i7 3 0.0% 0.0% 0 0.0% 03 0¦

⑧ 10 90.0%

91.7%

09 8¦ 66フ％

72.7%

11.1% 2 22.2% 3 33,3%

⑩ 24 22 16 5 22フ% 4.5% 6 27.3% 0

oi⑩ ao% 0 0 0 00

⑩ oi2 2 10ao% 100.0% 0で% 0 0.0% 0 0.0% 02

⑨ 3 33.3%

100.0%

0100.0%

100.0%;

0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

⑨ 2 2 2 0 0.0% 0 0.0%

9.1%

0 ao% 0

⑩

⑨

11 11 100.0% 10 90.9% aoKI 9.1% 00

10ao%

100で%

66.7%

100.0%

100.0%

̃o.o%!

0 0.0% 00 0.0%

0.0%

0 0で%

⑩ 2 2 2 0 0 0.0% 0 0.0% 0

⑩ 3 2 0 0 0.0%

0.0%

2 100.0% 2 100.0% 0

@
⑩

02 50.0% 100で% 0.0% 0 0.0% 00,
0'1 100.0% 100で％ 0 0.0% 00で% °i_0.0%

⑩
⑩

0 0 0 0 0 0 0

2 50.0% 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0

⑧ 0 0 0 0 00 0

⑨ 0 0 00 0 0 0

⑩ 6 5 83.3% 4 8ao% 20.0%

0.0%

0 0で%

0.0%

20.0% 0

遡一-
⑩

⑩

4 4 10ao% 50で％ 0 0 0.0% 22 0

2 5ao% 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 ao% 0

2 0 0.0% 0 0 00 L
⑩ 3 2 66フ%

100力%

100.0% 0 0.0% 02 0 0.0%

0で%

0.0%

._0.i 0で%

⑩

®_
⑩

Oi100力% 0 0.0% 0 ao% 0

100力％ 10ao% 0 0.0% 0 0.0% 00

0 0 0 00 0 0

⑩ 0 0 0 0 0 0 0

⑩ 0 0 0 0 00 0

75,:0冗25.0% ig継被保険者 6 4 66フ%

89.8%

39.6%

021 50.0%

:8.1»

0.0%

25.0% 3

被保険者計 800 718 11.0%! 137 19.1%

4.8%

17.9%

574 79.9S 58 79 7

被扶養者 159 63 60 95.2%

81.2%

3 4.8% 3 00

総計 781 [959 81.4% 6341 58 7.4%! 82 10.5め 140 7
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令和4年度法定健診(35̃39歳)リスク項目別保健指導.受診勧奨対象者①

③脂質異常①肥満 ②高血圧項目 受診者数

受診勧奨レベル保健指導レペル 服薬中
(治療中)

保健指導レペル
(要注意)

受診勧奨レベル 服薬中
(治療中)事業所名 基準値内合計 男 女 男 女 基準値内 (要医療)(要注意)(要医療)

53 16① 44 22で%

0

0: 0.0%

0 I ao%

12.4% 3.7% 10 2.3%428 228 200 26 6.1% 6 1.4% 349 81.5%103 45.2%

54.8%

364 85で% 32 7.5%

② 301 69.8% 2.3%91 20'9%' 3 7で%43 42 23 72.1% 6 14.0% 5 11.6% 2.3%31
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令和4年度法定健診び5̃39歳)リスク項目別保健指導.受診勧奨対象者②

項目 ④高血糖 ⑤脂質異常(LDLコレステロール含む)受診者数

服薬中
(治療中)

保健指導レベル受診勧奨レベル
(要注意) (要医療)

服葉中
(治療中)

保健指導レベル 受診勧奨レベル
事業所名 合計I男 基準値内女 基準値内 (要医療)(要注意)
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令和4年度法定値診(35̃39歳)リスク項目別保健指導.受診勘奨対象者③

項目/受診者数

事業所名 合計男

⑥高血糖(HbAIC含む)

女 基準値内
保健指導レベル

(要注意)
受診勧受レベル

(要医療)
服薬中
(治療中)

基準値内

⑦肝機能障害

保健指導レベル
(要注意)

受診勧奨レベル
(要医療)
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④
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11 100.0%

2

0

0

0

100.0%

64 15力％

9 20.9%

12

47

11

26.7%

0.0%

0.0%

0.0%

8

546

61

66.7%

9

5

2

4

1

1

0

10.0%

33.3%

6.3%

7.7%

0.0%

01 0.0%
4

1

0

0

26.7%

14.3%

0.0%

0.0%

0

4

4

0力％¦

40で％i

1 7.4%

1

1

100.0%

25.0%

21 100.0%

1 50.0%

0

0

0で％

0.0%

0.0%

50.0%

0

1

0

1 100.0%

0

0.0%

0.0%

1

0

0

1

0

0

0

0

100.0%

0.0%

20.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0

0

0

0

0

2

0.0%

6

1 1で％

25.6%

13.3%

̃�M-̃ jl 25:0%

16.1%¦_i 12.9%

5¦ 25.0%¦
16.7% I

6.3% I

7.7% I

2

1

1

0 0で％

3!-�am
2 13.3%

0

0

1

0

0.0%

0.0%

20.0%

0.0%

0

4

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0.0%

17.4%

0.0%

0.0%

0.0%

50.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0

0

0で％¦ 0

0.0%

0.0%

0

1

0

0

1

0

0.0%

0.0%

20.0%

0.0%

125

14

11

10

54.8%

8

1

33.3%

28.2%
34.5%

34.8%

63

0

0

31.5%

0.0%

0.0%

9.1%

4 33.3%

2

1

1

5

0 0.0%

12.5%

22.2%

22.2%

50.0%

16.7%

33.3%

1 16.7%

0

0

0.0%

0.0%

2

6

4

1

1

1

1

0

66.7%

フら0%

40.0%

100.0%

50.0%

0

0

0

50.0%

aoAI

ao%l

0.0%

0.0%

0

0

0

ザ

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

50.0%

0

0

1

0

0

0.0%

0.0%

0

0.0%

0.0%

0で％ �_0-0%
0で1

0.0%

0.0%

16.7%

6mi.

70.2%

91.0%

71.8%

131

5

136

i 16.8%

7.5%

16.1%

0

0

0

2

0.0%

0.0%

101

1

1i021 12.1%

0.0%

1 6.7%

13.0%

1.5%

1

0

50.0%

0.0»

0.0%

100.0%

ao%l

ao%0

1 50.0%

0; 0.0%

0

0

1

204

0.0%

0.0%

20.0%

42.1S

50.0%

2051 42.2%

1

2

0

0 ■

0.0%

1 25.0%

0

0

0

0力％

0力％

0で％

1 100.0%

0 0で％

2! 50.0%

0, 0.0%

0

7

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

3

80

6

86

ao%

53.8%

ao%

ao%

0で％

0.0%

0.0%

0.0%

0で%

0.0%

0力%

aoD/0

ao%

0で％

0で％

0で％

0で％

0で％

0 0で％

0で％

0.0%

0.0%

0で％

0で％

0で％

0.0%

42.9%

27.2%

9.2%

24.0%
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令和4年度法定健診(35̃39歳)検査項目別要受診者・受診状況①

空腹時血糖(126mg/dl以上)

②/①I③I②一③

該当者I服藥i要受診勧
治療者I奨者

収縮期血圧(IsommHg以上)

②/①

拡張期血圧りoommHg以上)

ホ① ②

基準
該当者

④

新規
受診者

②

基準該当者

③ (D-(D ④ ③ (D-(D ①

検診
受診者

① ②I (D/Q)

基準該当者

(⑨④)/②

治療-
受診率

(@+@)/@

治療-

(⑩④)/②

治療-
受診率

事業所名/検査項目(基準値)
検診 要受診勧服薬 要受診勧 新規 検診 服薬 新規
受診者 率該当者 率 奨者 受診率 治療者 奨者治療者 受診者 受診者 該当者 率 受診者

(D 9 2.1%

0.0%

5 4i 66.7%437 2 0.5%

0.0%

0 2 50.0% 1.6%

2.3%

0 7 2 28.6% 432437 7

② 4444 01 0 0 0 00 0 0 0 100.0%44

_--③ 0¦_ i! 2.2%45 45 0 0 100.0%2.2% 0 0 0.0% 45 2.2% 0 0.0%

-0!④ 0' oi 2.9% 0 0.0%35 0 340.0% 0 0 0 35 0 0.0% 0

(5) 2¦ 6.5(. 0 2 0 0.0%32 0 0 0 0 0.0% 310.0% 0 0 32 3.1%

0でD/ol⑥ Oi 0 0 020 5.0%

0で％¦
0 __O! 0.0% 10.0% 0 50力% 920 2

@ 12 0 0.0% 0 0 012 0 0 0 0 8.3% 0 0 0.0%12

⑧ 6.7%16 15 0 0 0.0%0 0で％ 0 0 0 16 0! 0で% 0 0 0

⑨ 0.0%16 0 0 16 0 0 0 00.0%

_ow
0で％¦

0 0 0 16 0 0.0% 0 0

⑩ 0.0% 0 04 0 0 4 0 00 0 0 4 0 0.0% 0 0

⑩_
©_

11.L Pl 0 0.0% 0 0 00 0 0 90 0 0 11 0 0.0%

O! 0.0%;

0.0%

0 0 015 0 0で%

0で%

0 0 0 0 150 0 15 0 0.0%

71.⑩
⑩

7 Oi 0 0 00 0 0 0 0 0.0% 0 0 07

°i____03 0 2 0 0.0%

0.0%

0.0% I

16.7% I

0 0 00.0% 0 3 0 0.0% 0 0 0

⑩
⑩

05 0 0 4 0 0 00.0% 0 0 0 5 O! 0.0% 0 0

0-i0 0 03; 0 0 0 0 30で%

0で%

0 0 0 3 O! 0.0%

of一⑩
⑩

6 0 0 100.0%10 0 0 0 0 0で% 0 0 _0¦10

o! Q!23 0 23 0 0.0% 0 04.3%

0.0%

0 ao% 23 4.3% 0 0.0%

⑩
@

0.0%2 0 0 2 0 0 0 00 0 0 2 0 0.0% Oj 0

o!0 0.0% 04 0 0 0 0 0 4 0ao%

0で%

0 0 4 0 0.0%

0.0%_________⑧
⑩

2 0 0.0% 0 0 02 0 0 0 0 0 0 0 02

2 0 2 0 0.0% 0 0 00.0% 0 0 0 2 0 0.0%! 0 0 0

⑩ 0.0%0 0 11 0 0 0 011 0.0% 01 0 0 0] 0で％¦ 0 011

w 0.0% 00 °i 0 0 0 0 0 00.0% 0 0 0 0.0%

_______@ 0 ao% 0 02 0 0.0% 0 0 0 0.0% 0』 0 0 2 02 0

⑩ Oi2 0 2 0 0.0% 0 00.0%

0.0%

0 0 0 0 ao% 0 0 02

@ o¦00 0 0 0.0% I

0でD/*l
0 00 0 0 0.0% 0 0

@ 0 0 00 0 0 0 0 0ao%

ao%

0 -_ -- °, 0 0.0%

⑩ 0¦0 0 0で％l

0.0%

00 0 0 01 0 0.0% 0 0 0 0 00

⑩ Oi0 0 0 0 00.0%

0.0%

0」 0 0 ao% 0 0 0

01o¦ 0@ 0 0 0 0 ao%

ao%

0 0 00 0 0 0 0でル 0

@ .010 0 O! 0 0 0 0 0 00で％¦

0で％¦

0 0 0 O! 0.0% 0

⑩
⑨

Oi11 0 0.0%

0.0%

0 05 0 0 0 0 20で％ 0 0.0% 4 05

0で％¦

0.0%

4 0 4 0 0 0 00 0 0 4 0 0力％

ao%

0 0 0

0⑩ 0 0 0 0でか

0.0%

0 0 00 0 0 0 0

0 ol⑩ 2 0 0 2 0 0 0 0aox

ao%

0 2 0 0.0% 0 0

o!⑩ 3 0 __°! 3 0 ao%

0.0%

0 0 00 0 0 3 0 0.0% 0

⑩ Oi 00 0 0 00.0% 0 0 0 0 0.0% 0 0

⑩ 0 0.0% 0 02 0 0で%

0で%

0で％

0 0 0 0 0 00 0 2 0 0.0%

______⑩
⑩

o¦0 0.0% 0 00 0 0 0 0 0力%

0力%

0 0 0 00 O!

_0¦0 oi 0 0カデ0

0.0%

0 0 00 0 0 0 0 0 00

⑥ 0 0 ao%i

0で％¦

0 0 0 0 00 0 0 0 0 0.0% 0 0 0

g継被保険者 4 0 4; 0 4 0 0.0% 0 0 00 0 0 0 0.0% 0 0

14 26.7% 151被保険者計 72.0%

0.0%

789 5 0.6% 759 8 53.3%0 5 20.0% 789 15 1.9S 3

被扶養者

総計

0 067 0 ao%

0.6%

0 O! 0 0 65 0 00 0 67 0 0.0%

856 5 15 1.8%] 7 80 5 20.0% 85:6 15 1.8% 14 3 26フ% 824 53.3%

※基準値は、特定健診実施に於ける厚生労働省ガイドライン「標率的な健診.保健指導プログラム(平成30年度版)」に於いて"すぐに医療機関の受診が必要とされる基準"を使用しています。
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令和4年度法定健診び5̃39歳)検査項目別要受診者.受診状況②

中性脂肪(500mg/dl以上)

②一③

HbA1c(6.5以上) LDL=ll/XTa̶JL.(180mg/dllit±)

①I②
検診 基準
受診者I該当者

②/①

該当者
率

③ ④②

検診 基準
受診者該当者

① ②/①

該当者
率

③ (D-@ ④ ① ② ②/①; ③ (D-0) ④ (@+@)/@

治療-
受診率

(⑨④)/②事業所名/検査項目(基準値)
服薬i要受診勧 新規新規 服薬 新規 治療服薬 要受診勧 治療 検診 基準 該当者 要受診勧

治療者 奨者 受診者治療者 奨者 受診者 該当者 治療者 奨者 受診者：受診率受診率 受診者 率

0) 3 0.7% 2 0 33.3%430 10 2.3% 6 4 437 2.7% 2 25.0% 43770力％ 12 11

0'② o¦ 100.0%

33.3%

0 0.0% 0 0 044 0 0.0%

4.4%

0 0 44 2 4.5% 2 2 44

O!1③ o! 0.0% 0 0 045 2 4550で%

0でD/0

0で％

45 3 ら7% 0 3

④ 0.0% 0 0 035 2.9% 0 0 0で% 35 00 0 35 2.9%

3.1%l一⑤ 3.2%

10力％¦

0.0%

0 0 100.0%31 0 0力%

0.0%

0 0 0 320 32 0

⑥ 0 5.0%

ao%

0.0%

0 100力％20 2 20 0 O! 200 50.0% 0

① 0 0 0 012 0 0 Oj 12 0 0.0% 0 0 0 120

_________⑧ 1] Oi0 0 015 6.7% 0 0 0力％ 16 0 0.0% 0 0 0 16

o¦(9) 0.0%

0.0%

0 0 016 0 0.0% 0で% 160 0 0 16 6.3% 0 0

⑩ 4¦0 0 0 04 0 ao% 0 0 4 00 0 0 0.0% 0

o! 0⑩ 11i 0で％ 0 0 010 0.0% 0 0 11 00 0 0 0.0% 0

⑩ o!Oi 0 0で% 0] 0 015 0.0%

0.0%

0 15 0.0% 0 0 0 150 0;

⑩ 0¦ 0 0.0% 0 0 07 0 0 0 7 °! 0.0% 0 0 7

一⑩
⑩

3 Oi 3 Oi 0.0% 0 0 00 0.0% 0 0 0 3 0 0.0% 0 0

0 0 0で%

0で％

0 0 05 0.0% 5 00 0 0 5 0 0.0% 0 0

⑩ 0 0 03 0 0.0%

10で%

0 0 0.0% 3 00 0 0 3 33.3%

⑩ o¦ 0 0.0%

0.0%

0 0 010 10 0.0% 0 0 0 100 100.0% 0

ol2l ol_® 0; 0 023 2 8.7%

0力%

0.0%

0 0 0.0% 23 0.0% 0 0 0 23

⑩ 0.0%2 0 2 0 0 0 00 0 0 2 0 0で% 0 0 0

⑩
@

0] 0で% 0 0 04 0 0 0 0; 4 00 4 0 0.0%! 0

oi0 0で%

0.0%

0 02 0 0.0% 0 0 2 50力％ 0 0 0.0% 20

⑩ 0 0 0 02 0 0で％

0.0%]

0 0 0 2 0 0.0% 0 0 0 2

0⑩ 0!,0 ao%i 0 0 011 0 0 11 0 0.0% 0 0 0 11

o¦-@
®

1l 0.0% °j-0で% 00 0 0 0 00 0 0 0で％¦

0.0% I

0

2¦ 0 0.0% 0 0 00 0.0% 0 0 2 0 0 0. 20 0

of® 0 0.0% 0 0 Oi2 0 0.0%

0,0%

0 0 2 0 0.0% 0 0 0 2

@ ol0! 0:0 0.0% 0 0 00 0 0.0% 0 0 0

@.._
⑩

0.0% 0 00 ao% 0 0 0 0 00 0 0 0.0% 0

0 o! 0で％ 0 00 0 0.0% 0 0 0 0.0% 0 0 0 0 00

Oi- o! -ol_.⑩
⑩

0 0.0% _0¦ 00 0.0% 0 0 0 O! 0で% 0

ol-0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0] 00 0 0 0 0 0.0% 0 01

@
®

Oi 0.0% 0 00 0 0.0% 0 0 0 0 0 00 0 0 0.0% 0

0 0.0%

0.0%

0 0 05 20.0% 0 5 0.0% 0 0 0 50 0.0% 0

0'0.0%w
⑩

0 0 04 0 0.0% 0 0 0 4 0 0 0 0 4

0 0.0% 0 0で％

0.0%

0 0 00 0 0 0 ao%

ao%

0.0%

0 0 0 11

⑩ 02 0 0.0%

0力%

0.0%

0 0 2 0 0 00 0 0 2 0 0

ol⑩ 0.0%3 0 01 3 0 0 00 0 0 3 0 0 0

® 0.0% 0 00 0 0 00 0 0 0 0.0% 0 0

⑩ 0¦ 0¦0.0% 02 0 0.0% 0 0 2 00 0 0 2 0 0.0% 0

o! ol_. -⑩
一_⑩

0! 0 0.0% 00 0 0.0% 0 0 0 0 0 0 0Oi 0.0%

Oi 0 0で%

0.0%

0 0 00 0 0.0%

0.0%

0 0 0 0.0%

0.0%

0 0 00' 0

ol@ 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0Oi 0

0\任継模保険者
被保険者g:!
被扶養者

4 0 0.0%

0.681

o.o%!

0.6% I

0 0 03 0 0.0% 0 0 4 0 0.0% 0 0 0

1:2] 201 2 3778¦ .;.…:..M 2.7%

0力％

5 28.6% 789 5 60.0%9 47.6% 789 21 .2.7% I
o! 1.5% I 0 065 0 0 0 0.0% 67 0 00 0 67

it 12:[綠計 '. 5;8561 2 3 50.0%843 21 2.5% 5 27.3% 85647.6% 22 2.6% 21

※基準値は、特定健診実施に於ける厚生労働省ガイドライン「標準的な健診'保健指導プログラム(平成30年度版)」に於いて"すぐに医療機関の受診が必要とされる基準"を使用しています。
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令和4年度法定健診ぴ5̃39歳)検査項目別要受診者・受診状況③

事業所名/検査項目(基準値)

各検査項目のいずれかがの該当者

①

検診
受診者

②

基準
該当者

②/①

該当者
率

③

服薬
治療者

②一③

要受診勧
契者

④

新規
受診者

(@+@)/@

治療-
受診率

①
②
③

437

44:

451

30 6.9%

3 6.8%

8 22 5 43.3%

0 3 3 100.0%

6 13.3% 1 5 1 33.3%

④
⑤

1
⑧
⑨
⑩

35

32

2!

3

20

12

16

16

4

__3i,
11

1!

5.7%

9.4%

15力％

8.3%

6.3%

1 6.3%

0

1

1

0

0

0

Jl
2

2

1

1

1

oi 0.0%I

0

0

0.0%

33.3%

;i
0;

-oi

66.7%

0.0%

0.0%

0.0%

0 0 0

⑧
⑩

__©_
⑩
⑩
⑩
⑩

11

15

7

3

5

3

10

ol aoxi 0 0 0

01

-.0.1.
o!

aow

ao%:

aox

0

0

0

0

0

0

0

Oi 0で1 0

1 33.3% 0

0

1

0

0

0

0 0.0%

1 10.0% 1 0 0 100.0%

⑩
⑩

_®_
⑨
⑨
⑩
⑧
̃w_
⑧
⑰
⑱
⑩
⑩
⑨
⑩
⑩
⑨
⑩

⑩
⑩
⑩

⑨-
�⑩

任継被保険者

被保険者計...;

被扶養者-.-̶
総計

23

2

4

2

2

11

1

2

3 13でめ 0

2

1

1

0

1

0

0

5

4

1

21

31

11

21

01

0

0

4

7891

67

8561

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0.0% 0

-s
0.0%

0.0%

0

0

0

0

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0

0

0

0

0 0.0%

0

0

0

0

1

:1-
oi
01

0

0

0

0

0

0

571

1

1158fl::

0

0力％¦

0でめ

0で％¦

0で％l

20で％l

0で％¦

0で％¦

0で％¦

0.0%

0で％¦

0で％¦

0.0%

0.0%

_q.p%
0で％¦

::::l7.2»:¦

1.5%

6.8% I

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

ill21

0

12:1,

31

01

0

1

0

0

0

0

0

0

0

01

01

o¦
01

11

Oi

01

01

01

0

0

0

0

0

451:

1

461

'I'
0

0

0

0

0

0

0

0

0

Z°i:
Oi

0¦

01

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

101

0

101

0.0%

ao%

0力％

38.6%

0力%

37.9%
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令和4年度がん検診

がんの種類 肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頓がん

性別

実施年齢

実施間隔

検査の種類

男女

40歳以上

男女

40歳以上

毎年

めトゲン

毎年

めトゲン 内視鏡

男女

40歳以上

每年

便潜血

女

40歳以上

毎年

マンモ X3̶

女

35歳以上

毎年

細胞診

健診受診人数

がん検診受診人数

要精密検査人数

精密検査受診人数

がん診断者

検診受診率

陽性率

精密検査受診率

陽性反応的中率

がん発見率

3,488

3,474

37

33

3,487

1,294

47

21

1,841

52

1 1

99.6%

37

2

89.9%

1.1% 3.2%

89.2%

3.0%

0.03%

58.6%

5.2%

0.10%

3,485

3,280

154

1,316

596

72

4

94.1%

4.7%

46.8%

5.6%

0.12%

25

15

569

25

0

18

1

88.5%

4.3%

66.0%

3で％

a09%

1,642

1,273

22

16

0

77.5%

1.7%

72.7%

aoo/0

aoo%

(参)健診未受診者に
於ける令和4年度新規
羅患者

0 0 2 4 1
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STEP２ 健康課題の抽出STEP２ 健康課題の抽出
No. STEP1

対応項目 基本分析による現状把握から見える主な健康課題 対策の方向性 優先すべき
課題

1
（特定健診・特定保健指導実施率）
・被扶養者の特定健診実施率が低位で推移している。
・特定保健指導に対する事業所の意識、対応には濃淡があり、実施率、取り
組み状況にばらつきがある。

 ・被扶養者に対する働きかけを強化する。
・特定保健指導の実施率の低い（実績のない）事業所に対して個別的に
対応策を考える。



2
一般的には加齢により検査数値は徐々に悪化してゆく。一方、生活習慣の改
善などにより、悪化に歯止めが掛かり検査数値が改善するケースも存在する
。現状では、悪化する者の数が改善する者の数を上回っており、健保全体と
しての検査数値の改善が見られていない。また、特定保健指導の基準該当者
が減少しない。

 ・特定保健指導の取り組みを強化する。
・特に、毎年特定保健指導の基準該当となり、これまで一度も当該プロ
グロムを受けていない者に対する働きかけが必要。



3
服薬者（高血圧、高血糖、脂質異常）と肥満との強い相関関係が見られる。
また、服薬者における喫煙率も相当程度高い。一方、服薬者は特定保健指導
の対象外（医者の管轄下）となり、健保の介入が限定的となる可能性がある
。

 ・医師との連携強化を模索する。
・喫煙に対する、事業所、産業医、健保からのアプローチが必要。

4
生活習慣病に於ける医療機関要受診者の未受診率が高い。  ・事業所、産業医との連携を強化する必要がある。

・精密検査受診のための費用補助事業について、補助の在り方、実施方
法等の見直しを行う。



5 適正な運動習慣を維持している者の割合が低い。特に「1回30分以上の軽く
汗をかく運動を週２回、１年以上実施」を実践している者の数が少ない。  ・運動習慣へのきっかけを作りが必要。 

6
（35〜39歳の法定健診）
・2割弱の被保険者がメタボ或いはメタボ予備群と判定されている。
・生活習慣病における医療機関要受診者について、未受診者が発生している
。
・喫煙率が高い。

 ・早い段階からの生活習慣改善が必要。
・事業所、産業医との連携を強化する必要がある。
・精密検査受診のための費用補助事業について、補助の在り方、実施方
法等の見直しを行う。



7
（がん検診）
・国の基準に合致したがん検診となっていない。
・要精密検査の者に対する受診勧奨が出来ていない。

 ・段階的に、国の基準に基づいた検査方法、対象年齢、検査間隔に合わ
せてゆくことが必要。
・精密検査費用補助を利用して、受診勧奨を行ってゆくことが必要。



基本情報基本情報
No. 特徴 対策検討時に留意すべき点

1
４０強の事業所があり、また業種、規模等もまちまちであることから、保健事業推進に当た
り各事業所の対応力にも違いがある。
加入者が首都圏に多いものの、ほぼ全国にちらばっており、保健事業推進に当たりある種の
障害となっている。

 個々の事業所にあったアプローチ、対策を講ずる。

保健事業の実施状況保健事業の実施状況

ア，イ

セ，ソ，タ，
チ

ク，ケ，コ

サ，シ，ス

ツ，テ

ト，ネ，ノ，
ハ

ヒ
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No. 特徴 対策検討時に留意すべき点
1 健診事業が中心となり、特定保健指導以外の生活習慣の改善に対する施策が手薄となってい

る。  広報・啓蒙活動の強化が必要。
事業所との連携強化。
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STEP３ 保健事業の実施計画STEP３ 保健事業の実施計画

事業の一覧事業の一覧
職場環境の整備職場環境の整備
　特定健康診査事業 　健診事業実施報告書の作成・アンケートの実施
加入者への意識づけ加入者への意識づけ
　保健指導宣伝 　機関紙の発行
　保健指導宣伝 　電話健康相談・メンタルヘルスカウンセリング
　保健指導宣伝 　医療費通知・ジェネリック差額通知
　体育奨励 　スポーツクラブ法人契約
個別の事業個別の事業
　特定健康診査事業 　特定健診
　特定保健指導事業 　特定保健指導
　疾病予防 　一般健診（35〜39歳向け）
　疾病予防 　がん検診
　疾病予防 　二次（精密）検査費用補助
　疾病予防 　インフルエンザ予防接種費用補助
※事業は予算科目順に並び替えて表示されています。

事業全体の目的事業全体の目的
生活習慣病の早期発見、重症化予防、生活習慣病の改善を促進する。

事業全体の目標事業全体の目標
メタボ該当・メタボ予備群該当者の減少。生活習慣病に係る重篤患者の新規発生防止。
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職場環境の整備職場環境の整備
- - - - - -

特
定
健
康
診
査
事
業

1 既
存

健診事業実施
報告書の作成
・アンケート
の実施

全て 男女
0

〜
74

加入者
全員 １ イ,ウ,キ

特定健診、一般健診（35
〜39歳）、がん検診に関
する実施報告書を作成し
、事業所に配布したうえ
で、保健事業全般に関す
るアンケートを実施する
。

ア -
毎年11月に健診事業実施
に関する報告書を作成し
事業所に配布する。
保健事業に関するアンケ
ートの実施。

毎年11月に健診事業実施
に関する報告書を作成し
事業所に配布する。
保健事業に関するアンケ
ートの実施。

毎年11月に健診事業実施
に関する報告書を作成し
事業所に配布する。
保健事業に関するアンケ
ートの実施。

毎年11月に健診事業実施
に関する報告書を作成し
事業所に配布する。
保健事業に関するアンケ
ートの実施。

毎年11月に健診事業実施
に関する報告書を作成し
事業所に配布する。
保健事業に関するアンケ
ートの実施。

毎年11月に健診事業実施
に関する報告書を作成し
事業所に配布する。
保健事業に関するアンケ
ートの実施。

事業所による従業員の健康状態、生活習慣
の状況等に関する把握、理解を深めるため
健診事業に関する報告書を作成。事業所の
保健事業推進に対する意識の向上を図る。

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

実施回数(【実績値】1回　【目標値】令和6年度：1回　令和7年度：1回　令和8年度：1回　令和9年度：1回　令和10年度：1回　令和11年度：1回)- アンケート回答率(【実績値】60％　【目標値】令和6年度：70％　令和7年度：80％　令和8年度：85％　令和9年度：90％　令和10年度：95％　令和11年度：100％)全事業所における有効なアンケートの回答率
。

加入者への意識づけ加入者への意識づけ
- - - - - -

保
健
指
導
宣
伝

5 既
存 機関紙の発行 全て 男女

0
〜
74

加入者
全員 １ ス

機関紙「健保だより」を
発行し、保健事業の案内
や健康情報を発信する。

シ -
年2回、4月及び10月に機
関紙を発行し、被保険者
あて配布する。

年2回、4月及び10月に機
関紙を発行し、被保険者
あて配布する。

年2回、4月及び10月に機
関紙を発行し、被保険者
あて配布する。

年2回、4月及び10月に機
関紙を発行し、被保険者
あて配布する。

年2回、4月及び10月に機
関紙を発行し、被保険者
あて配布する。

年2回、4月及び10月に機
関紙を発行し、被保険者
あて配布する。

機関紙を通じ保健事業の案内等を行い、円
滑な保健事業の推進を図る。加入者の健康
意識を向上させるため、有用な健康情報を
発信する。

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

発行回数(【実績値】2回　【目標値】令和6年度：2回　令和7年度：2回　令和8年度：2回　令和9年度：2回　令和10年度：2回　令和11年度：2回)- 定量的にその効果を測定することが出来ないため。
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

6 既
存

電話健康相談
・メンタルヘ
ルスカウンセ
リング

全て 男女
0

〜
74

加入者
全員 １ ス

（株）法研に委託し、健
康相談（電話）、メンタ
ルヘルスカウンセリング
（電話・対面）を加入者
に提供する。

シ - - - - - - -

まず受診ありきではなく、よく考えた受診
行動を促すため、健康に関する情報源、相
談先として位置づける。増加するメンタル
不調に対応するため、メンタルヘルスカウ
ンセリングを提供する。

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

延べ利用人数(【実績値】15人　【目標値】令和6年度：20人　令和7年度：30人　令和8年度：40人　令和9年度：50人　令和10年度：60人　令和11年度：70人)- 定量的な効果測が出来ないため。
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

2,7 既
存

医療費通知・
ジェネリック
差額通知

全て 男女
0

〜
74

加入者
全員 １ ス - シ - 年2回実施 年2回実施 年2回実施 年2回実施 年2回実施 年2回実施 医療費の適正化に繋げる。ジェネリックの

使用率をアップさせる。
該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

実施回数(【実績値】2回　【目標値】令和6年度：2回　令和7年度：2回　令和8年度：2回　令和9年度：2回　令和10年度：2回　令和11年度：2回)- ジェネリック使用率(【実績値】79.8％　【目標値】令和6年度：80.0％　令和7年度：81.0％　令和8年度：82.0％　令和9年度：83.0％　令和10年度：84.0％　令和11年度：85.0％)3月診療分使用割合
- - - - - -

体
育
奨
励

2,5 既
存

スポーツクラ
ブ法人契約 全て 男女

0
〜
74

加入者
全員 １ ア

ルネサンス、東急オアシ
ス、JOYFIT、FIT365のス
ポーツクラブと法人契約
を締結し、法人価格で契
約施設を提供する。

シ -
新たなスポーツクラブと
の新規契約により、使用
できる契約施設を増やし
、多くの人にアクセス可
能とする。

広報・宣伝活動を強化し
、契約施設の利用を促す
。また、スポーツクラブ
に拘らず、何らかの運動
習慣を継続するためのき
っかけとする。

広報・宣伝活動を強化し
、契約施設の利用を促す
。また、スポーツクラブ
に拘らず、何らかの運動
習慣を継続するためのき
っかけとする。

広報・宣伝活動を強化し
、契約施設の利用を促す
。また、スポーツクラブ
に拘らず、何らかの運動
習慣を継続するためのき
っかけとする。

広報・宣伝活動を強化し
、契約施設の利用を促す
。また、スポーツクラブ
に拘らず、何らかの運動
習慣を継続するためのき
っかけとする。

広報・宣伝活動を強化し
、契約施設の利用を促す
。また、スポーツクラブ
に拘らず、何らかの運動
習慣を継続するためのき
っかけとする。

適正な運動習慣を身に着けるためのきっか
けとなるよう広報・宣伝活動を行い、スポ
ーツクラブに拘らずつ定期的な運動を行う
ものを増やす。

適正な運動習慣を維持している者
の割合が低い。特に「1回30分以上
の軽く汗をかく運動を週２回、１
年以上実施」を実践している者の
数が少ない。

登録者数(【実績値】45人　【目標値】令和6年度：50人　令和7年度：60人　令和8年度：70人　令和9年度：80人　令和10年度：90人　令和11年度：100人)- 運動習慣のある者の率(【実績値】24.0％　【目標値】令和6年度：25.0％　令和7年度：26.0％　令和8年度：27.0％　令和9年度：28.0％　令和10年度：29.0％　令和11年度：30.0％)「1回30分以上の軽く汗をか
く運動を週2回以上、1年以上実施」該当者の割合

個別の事業個別の事業
- - - - - -

予予
算算
科科
目目

注1)注1)
事業事業
分類分類

新新
規規
既既
存存

事業名事業名
対象者対象者 注2)注2)

実施実施
主体主体

注3)注3)
プロセスプロセス

分類分類
実施方法実施方法

注4)注4)
ストラクストラク

チャーチャー
分類分類

実施体制実施体制
予算額(千円)予算額(千円)

事業目標事業目標 健康課題との関連健康課題との関連実施計画実施計画
対象対象

事業所事業所 性別性別 年年
齢齢 対象者対象者 令和6年度令和6年度 令和7年度令和7年度 令和8年度令和8年度 令和9年度令和9年度 令和10年度令和10年度 令和11年度令和11年度

アウトプット指標アウトプット指標 アウトカム指標アウトカム指標
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特
定
健
康
診
査
事
業

3

既
存(

法
定)

特定健診 全て 男女
40
〜
74

被保険
者,被扶

養者
３ イ,オ 生活習慣病予防健診のな

かで、特定健診を実施す
る。

ア - 被保険者実施率：99.0％
被扶養者実施率：56.0％

被保険者実施率：99.0％
被扶養者実施率：59.9％

被保険者実施率：99.0％
被扶養者実施率：63.8％

被保険者実施率：99.0％
被扶養者実施率：67.7％

被保険者実施率：99.0％
被扶養者実施率：71.6％

被保険者実施率：99.0％
被扶養者実施率：75.5％

生活習慣の改善により、内臓脂肪症候群該
当者を減少させる。

（特定健診・特定保健指導実施率
）
・被扶養者の特定健診実施率が低
位で推移している。
・特定保健指導に対する事業所の
意識、対応には濃淡があり、実施
率、取り組み状況にばらつきがあ
る。
一般的には加齢により検査数値は
徐々に悪化してゆく。一方、生活
習慣の改善などにより、悪化に歯
止めが掛かり検査数値が改善する
ケースも存在する。現状では、悪
化する者の数が改善する者の数を
上回っており、健保全体としての
検査数値の改善が見られていない
。また、特定保健指導の基準該当
者が減少しない。
服薬者（高血圧、高血糖、脂質異
常）と肥満との強い相関関係が見
られる。また、服薬者における喫
煙率も相当程度高い。一方、服薬
者は特定保健指導の対象外（医者
の管轄下）となり、健保の介入が
限定的となる可能性がある。
適正な運動習慣を維持している者
の割合が低い。特に「1回30分以上
の軽く汗をかく運動を週２回、１
年以上実施」を実践している者の
数が少ない。

特定健診実施率(【実績値】87.5％　【目標値】令和6年度：88.0％　令和7年度：89.0％　令和8年度：90.0％　令和9年度：91.0％　令和10年度：92.0％　令和11
年度：93.0％)- 生活習慣リスク保有者率（喫煙）(【実績値】26.4％　【目標値】令和6年度：26.0％　令和7年度：25.0％　令和8年度：24.0％　令和9年度：23.0％　令和10年度：22.0％　令和11年度：21.0％)喫煙リスク

- 生活習慣リスク保有者率（運動）(【実績値】67.9％　【目標値】令和6年度：67.0％　令和7年度：66.0％　令和8年度：65.0％　令和9年度：64.0％　令和10年度：63.0％　令和11年度：62.0％)運動習慣リスク
- 生活習慣リスク保有者率（食事）(【実績値】52.0％　【目標値】令和6年度：51.0％　令和7年度：50.0％　令和8年度：49.0％　令和9年度：48.0％　令和10年度：47.0％　令和11年度：46.0％)食事習慣リスク
- 生活習慣リスク保有者率（飲酒）(【実績値】13.0％　【目標値】令和6年度：12.0％　令和7年度：11.0％　令和8年度：10.0％　令和9年度：9.0％　令和10年度：8.0％　令和11年度：7.0％)飲酒リスク
- 生活習慣リスク保有者率（睡眠）(【実績値】35.0％　【目標値】令和6年度：34.0％　令和7年度：33.0％　令和8年度：32.0％　令和9年度：31.0％　令和10年度：30.0％　令和11年度：29.0％)睡眠リスク
- 内臓脂肪症候群該当者割合(【実績値】15.4％　【目標値】令和6年度：15.0％　令和7年度：14.5％　令和8年度：14.0％　令和9年度：13.5％　令和10年度：13.0％　令和11年度：12.5％)-

- - - - - -

特
定
保
健
指
導
事
業

4

既
存(

法
定)

特定保健指導 全て 男女
40
〜
74

被保険
者,被扶

養者
１ エ,コ,サ 外部委託して実施する。 ア -

動機づけ支援実施率：34.
8％
積極的支援実施率：35.1
％

動機づけ支援実施率：37.
9％
積極的支援実施率：38.1
％

動機づけ支援実施率：40.
0％
積極的支援実施率：40.0
％

動機づけ支援実施率：42.
2％
積極的支援実施率：42.0
％

動機づけ支援実施率：44.
8％
積極的支援実施率：44.0
％

動機づけ支援実施率：46.
0％
積極的支援実施率：46.1
％

専門職の指導のもの、特定保健指導対象者
の生活習慣の改善を行い、肥満を解消させ
るとともに生活習慣病を予防する。

（特定健診・特定保健指導実施率
）
・被扶養者の特定健診実施率が低
位で推移している。
・特定保健指導に対する事業所の
意識、対応には濃淡があり、実施
率、取り組み状況にばらつきがあ
る。
一般的には加齢により検査数値は
徐々に悪化してゆく。一方、生活
習慣の改善などにより、悪化に歯
止めが掛かり検査数値が改善する
ケースも存在する。現状では、悪
化する者の数が改善する者の数を
上回っており、健保全体としての
検査数値の改善が見られていない
。また、特定保健指導の基準該当
者が減少しない。

特定保健指導実施率(【実績値】25.7％　【目標値】令和6年度：35.0％　令和7年度：38.0％　令和8年度：40.0％　令和9年度：42.1％　令和10年度：44.3％　令和
11年度：46.1％)- 特定保健指導対象者割合(【実績値】20.3％　【目標値】令和6年度：20.0％　令和7年度：19.5％　令和8年度：19.0％　令和9年度：18.5％　令和10年度：18.0％　令和11年度：17.5％)-

- 特定保健指導による特定保健指導対象者の減少率(【実績値】7.4％　【目標値】令和6年度：8.0％　令和7年度：9.0％　令和8年度：10.0％　令和9年度：11.0％　令和10年度：12.0％　令和11年度：13.0％)-

-
腹囲２cm・体重２kg減を達成した者の割合(【実績値】14.6％　【目標値】令和6年度：15.0％　令和7年度：16.0％　令和8年度：17.0％　令和9年度：18.0％　令和10年度：19.0％　令和11年度：20.0％)分母：
２年連続の特定健診受診者で、1年目の健診でBMI、腹囲いずれかが基準該当の者
分子：上記のうち、２年目の健診で腹囲2cmかつ体重2.0kg以上減少した者

- - - - - -

疾
病
予
防

3 既
存

一般健診（35
〜39歳向け） 全て 男女

35
〜
39

被保険
者,被扶

養者
３ ス

法定健診項目を35〜39歳
の被保険者・被扶養者に
実施する。

ア -
被保険者実施率：90.0％
被扶養者実施率：40.0％

被保険者実施率：92.0％
被扶養者実施率：41.0％

被保険者実施率：94.0％
被扶養者実施率：42.0％

被保険者実施率：96.0％
被扶養者実施率：43.0％

被保険者実施率：97.0％
被扶養者実施率：44.0％

被保険者実施率：98.0％
被扶養者実施率：45.0％ 40歳以降に内臓脂肪症候群とならぬよう、

早い段階から生活習慣病対策を行う。

（35〜39歳の法定健診）
・2割弱の被保険者がメタボ或いは
メタボ予備群と判定されている。
・生活習慣病における医療機関要
受診者について、未受診者が発生
している。
・喫煙率が高い。

予予
算算
科科
目目

注1)注1)
事業事業
分類分類

新新
規規
既既
存存

事業名事業名
対象者対象者 注2)注2)

実施実施
主体主体

注3)注3)
プロセスプロセス

分類分類
実施方法実施方法

注4)注4)
ストラクストラク

チャーチャー
分類分類

実施体制実施体制
予算額(千円)予算額(千円)

事業目標事業目標 健康課題との関連健康課題との関連実施計画実施計画
対象対象

事業所事業所 性別性別 年年
齢齢 対象者対象者 令和6年度令和6年度 令和7年度令和7年度 令和8年度令和8年度 令和9年度令和9年度 令和10年度令和10年度 令和11年度令和11年度

アウトプット指標アウトプット指標 アウトカム指標アウトカム指標

44



一般健診実施率(【実績値】81.4％　【目標値】令和6年度：82.0％　令和7年度：83.0％　令和8年度：84.0％　令和9年度：85.0％　令和10年度：86.0％　令和11
年度：87.0％)- 内臓脂肪症候群該当者割合(【実績値】7.4％　【目標値】令和6年度：7.0％　令和7年度：6.5％　令和8年度：6.0％　令和9年度：5.5％　令和10年度：5.0％　令和11年度：4.5％)-

- - - - - -

3 既
存 がん検診 全て 男女

20
〜
74

被保険
者,被扶

養者
１ ウ

生活習慣病予防健診のな
かで、がん検診を実施す
る。
20〜39歳までの子宮頸が
ん検診については費用補
助を行う。
国のがん検診の実施基準
に段階的に合わせてゆく
。

ア -

・乳がん検診、子宮頸が
ん検診は毎年実施、また
乳がん検診はエコー選択
可。
・胃がん検診は40歳以上
、毎年実施、透視・カメ
ラともに選択可。

・乳がん検診の受診間隔
を毎年実施から隔年実施
に変更。検査方法をマン
モグラフィーのみとする
。
・40歳以上の子宮頸がん
検査の受診間隔を毎年実
施から隔年実施に変更。

実施方法は前年より変更
なし。

実施方法は前年より変更
なし。

胃がん検診について、胃
カメラは50歳以上、隔年
実施とする。

実施方法は前年より変更
なし。

5大がん項目について検診を実施し、実施率
、陽性率、精密検査受診率、陽性反応的中
率、がん発見率を把握する。精密検査を受
診しない陽性者に対して受診勧奨を行う。

（がん検診）
・国の基準に合致したがん検診と
なっていない。
・要精密検査の者に対する受診勧
奨が出来ていない。

肺がん検診実施率(【実績値】99.6％　【目標値】令和6年度：100.0％　令和7年度：100.0％　令和8年度：100.0％　令和9年度：100.0％　令和10年度：100.0％　
令和11年度：100.0％)健診受診者に対する実施割合 肺がん検診精密検査実施率(【実績値】89.2％　【目標値】令和6年度：90.0％　令和7年度：95.0％　令和8年度：100.0％　令和9年度：100.0％　令和10年度：100.0％　令和11年度：100.0％)-

胃がん検診実施率(【実績値】89.9％　【目標値】令和6年度：90.0％　令和7年度：91.0％　令和8年度：92.0％　令和9年度：93.0％　令和10年度：94.0％　令和
11年度：95.0％)健診受診者に対する実施割合 胃がん検診精密検査実施率(【実績値】58.3％　【目標値】令和6年度：60.0％　令和7年度：70.0％　令和8年度：80.0％　令和9年度：90.0％　令和10年度：100.0％　令和11年度：100.0％)-

大腸がん検診実施率(【実績値】94.1％　【目標値】令和6年度：95.0％　令和7年度：96.0％　令和8年度：97.0％　令和9年度：97.0％　令和10年度：98.0％　令和
11年度：99.0％)健診受診者に対する実施割合 大腸がん検診精密検査実施率(【実績値】46.8％　【目標値】令和6年度：50.0％　令和7年度：60.0％　令和8年度：70.0％　令和9年度：80.0％　令和10年度：90.0％　令和11年度：100.0％)-

乳がん検診実施率(【実績値】88.5％　【目標値】令和6年度：89.0％　令和7年度：90.0％　令和8年度：91.0％　令和9年度：92.0％　令和10年度：93.0％　令和
11年度：94.0％)健診受診者に対する実施割合 乳がん検診精密検査実施率(【実績値】66.0％　【目標値】令和6年度：67.0％　令和7年度：70.0％　令和8年度：80.0％　令和9年度：90.0％　令和10年度：100.0％　令和11年度：100.0％)-

子宮頸がん検診実施率(【実績値】77.5％　【目標値】令和6年度：78.0％　令和7年度：79.0％　令和8年度：80.0％　令和9年度：81.0％　令和10年度：82.0％　令
和11年度：83.0％)健診受診者に対する実施割合 子宮頸がん検診精密検査実施率(【実績値】72.7％　【目標値】令和6年度：80.0％　令和7年度：90.0％　令和8年度：100.0％　令和9年度：100.0％　令和10年度：100.0％　令和11年度：100.0％)-

子宮頸がん検診実施率（35歳未満）(【実績値】-　【目標値】令和6年度：10.0％　令和7年度：11.0％　令和8年度：12.0％　令和9年度：13.0％　令和10年度：14.
0％　令和11年度：15.0％)35歳未満
対象者に対する実施割合

-

- - - - - -

4 既
存

二次（精密）
検査費用補助 全て 男女

35
〜
74

被保険
者,被扶

養者
１ イ

受診後3か月以内の要二次
（精密）検査者に対して
受診費用の補助を行う。
高血圧、脂質異常、高血
糖については、基準値以
上の者に対して補助を実
施。

ア -

高血圧、高血糖、脂質異
常については「標準的な
健診・保健指導プログラ
ムにおいてすぐに医療機
関の受診が必要とされる
基準」の者が補助対象。5
大がん項目については、
婦人科検診以外のがん検
診で要精密の者が対象。

高血圧、高血糖、脂質異
常については「標準的な
健診・保健指導プログラ
ムにおいてすぐに医療機
関の受診が必要とされる
基準」の者が補助対象。5
大がん項目については、
婦人科検診以外のがん検
診で要精密の者が対象。

高血圧、高血糖、脂質異
常については「標準的な
健診・保健指導プログラ
ムにおいてすぐに医療機
関の受診が必要とされる
基準」の者が補助対象。5
大がん項目については、
婦人科検診以外のがん検
診で要精密の者が対象。

高血圧、高血糖、脂質異
常については「標準的な
健診・保健指導プログラ
ムにおいてすぐに医療機
関の受診が必要とされる
基準」の者が補助対象。5
大がん項目については、
婦人科検診以外のがん検
診で要精密の者が対象。

高血圧、高血糖、脂質異
常については「標準的な
健診・保健指導プログラ
ムにおいてすぐに医療機
関の受診が必要とされる
基準」の者が補助対象。5
大がん項目については、
婦人科検診以外のがん検
診で要精密の者が対象。

高血圧、高血糖、脂質異
常については「標準的な
健診・保健指導プログラ
ムにおいてすぐに医療機
関の受診が必要とされる
基準」の者が補助対象。5
大がん項目については、
婦人科検診以外のがん検
診で要精密の者が対象。

費用補助を行うことで早期受診に誘引し、
疾病の早期発見、重症化を防止する。

生活習慣病に於ける医療機関要受
診者の未受診率が高い。

補助利用人数(【実績値】303人　【目標値】令和6年度：320人　令和7年度：340人　令和8年度：360人　令和9年度：380人　令和10年度：400人　令和11年度：4
20人)-

医療機関受診率(【実績値】55.5％　【目標値】令和6年度：56.0％　令和7年度：57.0％　令和8年度：58.0％　令和9年度：59.0％　令和10年度：60.0％　令和11年度：61.0％)医療機関受診率　分母：血圧、脂質
、血糖値における「すぐに医療機関受診が必要な者」基準該当者
　　　　　　　　分子：分母の内、服薬者ありと回答した者及び新規受診者

- - - - - -

8 既
存

インフルエン
ザ予防接種費
用補助

全て 男女
0

〜
74

加入者
全員 １ ス

インフルエンザ予防接種
に対して費用補助を行う
。

シ - 一人当たり3,500円（上限
）の費用補助を行う。

一人当たり3,500円（上限
）の費用補助を行う。

一人当たり3,500円（上限
）の費用補助を行う。

一人当たり3,500円（上限
）の費用補助を行う。

一人当たり3,500円（上限
）の費用補助を行う。

一人当たり3,500円（上限
）の費用補助を行う。

インフルエンザに対する予防を行う。感染
症に対する認識や予防意識を高める。

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

被保険者受診率(【実績値】34.0％　【目標値】令和6年度：35.0％　令和7年度：36.0％　令和8年度：37.0％　令和9年度：38.0％　令和10年度：39.0％　令和11
年度：40.0％)-

年度によって流行度合や状況が異なり、年度間の関係医療費等の比較が難しいため。
(アウトカムは設定されていません)

被扶養者(【実績値】26.0％　【目標値】令和6年度：27.0％　令和7年度：28.0％　令和8年度：29.0％　令和9年度：30.0％　令和10年度：31.0％　令和11年度：3
2.0％)- -

注１) １．職場環境の整備  ２．加入者への意識づけ  ３．健康診査  ４．保健指導・受診勧奨  ５．健康教育  ６．健康相談  ７．後発医薬品の使用促進  ８．その他の事業
注２) １．健保組合  ２．事業主が主体で保健事業の一部としても活用  ３．健保組合と事業主との共同事業
注３) ア．加入者等へのインセンティブを付与  イ．受診状況の確認（要医療者・要精密検査者の医療機関受診状況）  ウ．受診状況の確認（がん検診・歯科健診の受診状況）  エ．ＩＣＴの活用  オ．専門職による健診結果の説明  カ．他の保険者と共同で集計データを持ち寄って分析を実施  キ．定量的な効果検証の実施

ク．対象者の抽出（優先順位づけ、事業所の選定など）  ケ．参加の促進（選択制、事業主の協力、参加状況のモニタリング、環境整備）  コ．健診当日の面談実施・健診受診の動線活用  サ．就業時間内も実施可（事業主と合意）  シ．保険者以外が実施したがん検診のデータを活用  ス．その他
注４) ア．事業主との連携体制の構築  イ．産業医または産業保健師との連携体制の構築  ウ．外部委託先の専門職との連携体制の構築  エ．他の保険者との健診データの連携体制の構築  オ．自治体との連携体制の構築  カ．医療機関・健診機関との連携体制の構築  キ．保険者協議会との連携体制の構築  ク．その他の団体との連携体制の構築

ケ．保険者内の専門職の活用（共同設置保健師等を含む）  コ．運営マニュアルの整備（業務フローの整理）  サ．人材確保・教育（ケースカンファレンス∕ライブラリーの設置）  シ．その他

予予
算算
科科
目目

注1)注1)
事業事業
分類分類

新新
規規
既既
存存

事業名事業名
対象者対象者 注2)注2)

実施実施
主体主体

注3)注3)
プロセスプロセス

分類分類
実施方法実施方法

注4)注4)
ストラクストラク

チャーチャー
分類分類

実施体制実施体制
予算額(千円)予算額(千円)

事業目標事業目標 健康課題との関連健康課題との関連実施計画実施計画
対象対象

事業所事業所 性別性別 年年
齢齢 対象者対象者 令和6年度令和6年度 令和7年度令和7年度 令和8年度令和8年度 令和9年度令和9年度 令和10年度令和10年度 令和11年度令和11年度

アウトプット指標アウトプット指標 アウトカム指標アウトカム指標
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