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経常支出合計 3,597,077

決 算 残 金 　　17,601千円
経 常 収 支 差 引 額 ▲　421,898千円
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保 険 料 381,661
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兼
松
連
合
健
康
保
険
組
合
の
令
和
５
年
度
の
決
算
が
、
去
る
７
月
12
日
に
開
催
さ
れ
た
第
108
回
組
合
会
で
承
認
さ
れ
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

保
険
給
付
費
と
後
期
高
齢
者
支
援
金
が
増
加

（男性 3,968人 、女性 2,203人）
（男性 43.75歳 、女性 38.33歳）

（男性　422,311 円、女性　297,393 円）

（事業主　1,000分の46  、被保険者　1,000分の46 　）

（事業主　1,000分の9   、被保険者　1,000分の9  　）

被保険者１人当たりで見ると

◦被保険者数　6,171 人
◦平均年齢　41.82 歳
◦平均標準報酬月額　379,461 円
◦総標準賞与額（年間合計）　7,536,640 千円
◦健康保険料率（調整保険料率含む）
　　1,000分の　　
◦介護保険料率
　　1,000分の　　

健
康
保
険
分
（
千
円
）

介護保険分
（千円）

令和５年度　収入支出決算概要
　
当
健
康
保
険
組
合
の
令
和
5
年
度
の
決
算
は
、 

収
入
36
億
５
，
９
６
８
万
７
千
円
に
対
し
、
支
出
36
億 

４
，
２
０
８
万
6
千
円
と
な
り
、
経
常
収
支
差
引
額
で

4
億
２
，
１
８
９
万
８
千
円
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
厳
し
い
健
保
財
政
の
主
な
要
因
は
、
皆
さ
ま
の
医
療

費
で
あ
る
保
険
給
付
費
と
、
高
齢
者
の
医
療
費
を
支
え

る
た
め
に
健
保
組
合
が
負
担
し
て
い
る
拠
出
金
の
増
加

に
よ
る
も
の
で
す
。
特
に
、
令
和
5
年
5
月
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
5
類
に
移
行
さ
れ
、
医
療
機

組 合 現 況
令和６年３月末現在

令和５年度
決算のお知らせ

関
へ
の
受
診
控
え
が
完
全
に
解
消
さ
れ
た
こ
と
や
、
季

節
外
れ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
な
ど
か
ら
、
保
険

給
付
費
は
前
年
度
か
ら
大
き
く
伸
び
ま
し
た
。
こ
こ
数

年
の
医
療
費
の
伸
び
は
著
し
く
、
当
組
合
の
被
保
険
者

1
人
当
た
り
の
医
療
費
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡

大
前
の
２
０
１
９
年
と
比
較
し
て
27
％
も
増
加
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
に
つ
い
て
は
、
75

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
支
援
金
が
前
年
度
よ
り
大
き
く

増
加
し
ま
し
た
。
人
口
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
大
き
い
団
塊
の

世
代
が
、
す
べ
て
後
期
高
齢
者
に
到
達
す
る
令
和
7
年

度
を
間
近
に
控
え
、
今
後
は
さ
ら
な
る
増
加
が
見
込
ま

れ
ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
一
方
で
、
保
険
料
を
負
担
す

る
生
産
年
齢
人
口
は
今
後
減
り
続
け
る
た
め
、
健
保
組

合
に
と
っ
て
は
ま
す
ま
す
厳
し
い
状
況
と
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　
収
入
の
柱
と
な
る
保
険
料
収
入
は
、
保
険
料
率
の
引

き
上
げ
と
総
報
酬
の
伸
び
に
と
も
な
っ
て
増
加
し
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
医
療
費
の
伸
び
に
保
険
料
収
入

の
伸
び
が
追
い
つ
か
ず
、
令
和
5
年
度
は
大
幅
な
赤
字

決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
今
年
12
月
２
日
に
は
、
現
行
の
健

康
保
険
証
が
廃
止
さ
れ
、
医
療
機
関
等
へ
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
で
の
受
診
（
マ
イ
ナ
保
険
証
）
に
一
本
化

さ
れ
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
は
、
医
療
Ｄ
Ｘ
を
進
め
る

上
で
不
可
欠
な
も
の
で
、
電
子
カ
ル
テ
や
電
子
処
方
箋

の
普
及
に
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
ま
た
、
マ

イ
ナ
保
険
証
で
受
診
す
れ
ば
、
今
ま
で
に
処
方
さ
れ
た

薬
の
情
報
や
ご
自
身
の
受
診
歴
・
診
療
情
報
等
が
同
意

の
上
で
医
師
と
共
有
で
き
、
健
康
・
医
療
に
関
す
る
多

く
の
情
報
に
基
づ
い
た
よ
り
良
い
診
療
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
に
よ
り
、
事
前

の
手
続
き
な
く
、
高
額
療
養
費
制
度
に
お
け
る
限
度
額

を
超
え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ
た
り
、
現
行
の
健
康
保

険
証
よ
り
初
診
時
の
医
療
費
を
20
円
（
自
己
負
担
３
割

で
６
円
）
節
約
で
き
る
な
ど
、
被
保
険
者
・
被
扶
養
者

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
マ
イ

ナ
保
険
証
を
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
は
、
今
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
第
３

期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
沿
っ
て
、
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
の
受
診
率
向
上
、
疾
病
予
防
事
業
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
当

健
保
組
合
の
保
健
事
業
を
積
極
的
に
ご
活
用
い
た
だ

き
、
健
康
の
保
持
・
増
進
を
心
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
す

と
と
も
に
、
引
き
続
き
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活
用

な
ど
を
通
し
て
、
医
療
費
の
削
減
に
ご
協
力
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●保険給付費（医療費）が激増
保険給付費はコロナ発生前の 2019 年度
からの４年間で 27％の伸び率を示してい
ます。

●収入の柱である保険料収入は微増
一方、保険料収入の同４年間での伸び率は
3％に留まっており、医療費の伸びをカバ
ーできていません。

●後期高齢者支援金が堅調に増加
団塊の世代の全員が後期高齢者入りする令
和７年を前にして、後期高齢者支援金が堅
調に伸びています。今後ますます健保組合
の負担が重くなってきます。

決算の主なポイント

経
常
収
支
差
引
額
４
億
２
，１
９
０
万
円
の
赤
字
に
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で
、
電
子
カ
ル
テ
や
電
子
処
方
箋

の
普
及
に
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
ま
た
、
マ

イ
ナ
保
険
証
で
受
診
す
れ
ば
、
今
ま
で
に
処
方
さ
れ
た

薬
の
情
報
や
ご
自
身
の
受
診
歴
・
診
療
情
報
等
が
同
意

の
上
で
医
師
と
共
有
で
き
、
健
康
・
医
療
に
関
す
る
多

く
の
情
報
に
基
づ
い
た
よ
り
良
い
診
療
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
に
よ
り
、
事
前

の
手
続
き
な
く
、
高
額
療
養
費
制
度
に
お
け
る
限
度
額

を
超
え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ
た
り
、
現
行
の
健
康
保

険
証
よ
り
初
診
時
の
医
療
費
を
20
円
（
自
己
負
担
３
割

で
６
円
）
節
約
で
き
る
な
ど
、
被
保
険
者
・
被
扶
養
者

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
マ
イ

ナ
保
険
証
を
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
は
、
今
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
第
３

期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
沿
っ
て
、
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
の
受
診
率
向
上
、
疾
病
予
防
事
業
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
当

健
保
組
合
の
保
健
事
業
を
積
極
的
に
ご
活
用
い
た
だ

き
、
健
康
の
保
持
・
増
進
を
心
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
す

と
と
も
に
、
引
き
続
き
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活
用

な
ど
を
通
し
て
、
医
療
費
の
削
減
に
ご
協
力
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●保険給付費（医療費）が激増
保険給付費はコロナ発生前の 2019 年度
からの４年間で 27％の伸び率を示してい
ます。

●収入の柱である保険料収入は微増
一方、保険料収入の同４年間での伸び率は
3％に留まっており、医療費の伸びをカバ
ーできていません。

●後期高齢者支援金が堅調に増加
団塊の世代の全員が後期高齢者入りする令
和７年を前にして、後期高齢者支援金が堅
調に伸びています。今後ますます健保組合
の負担が重くなってきます。

決算の主なポイント

経
常
収
支
差
引
額
４
億
２
，１
９
０
万
円
の
赤
字
に
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　令和３年から本格稼働したマイナ保険証により、厚生
労働省が提供する「オンライン資格確認等システム」を
活用して、保険者（健康保険組合や協会けんぽ等）や
支払基金・国保中央会（医療機関から提出される診療
報酬明細書の集計・審査等を行う）から提供される「資
格情報」「特定健診情報＊」「薬剤情報＊」「診療情報＊」
等を、医療機関等が閲覧できるようになりました。
　また、5年4月からはオンライン資格確認が医療機
関等で義務化され、マイナ保険証の利用促進とサービ
スの拡大が加速しています。

　マイナ保険証の中核のシステムであるオンライン資格
確認等システムの運用が安定してきた今、関連システム
も順次本格稼働し始め、マイナ保険証は新しいステージ
に入ったとみられます。
　電子処方箋を実施している医療機関等では、マイナ
保険証を介して患者の処方・調剤情報を医療機関同士
で確認することができ、リアルタイムで併用禁忌や重複
投薬がないかのチェックが可能になりました。さらに、
電子カルテの情報共有サービスの整備が進み、７年か
ら一部運用開始が予定されています。

　「
改
正
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
」
の
施
行
に
よ
り
、

現
行
の
健
康
保
険
証
は
令
和
６
年
12
月
２
日
に
廃

止
さ
れ
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保

険
証
の
一
体
化
（
マ
イ
ナ
保
険
証
）
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
12
月
２
日
以
降
は
原
則
、
マ
イ
ナ

保
険
証
だ
け
が
使
用
可
能
と
な
り
ま
す＊
。

　
健
康
保
険
証
の
廃
止
と
そ
れ
に
替
わ
る
マ
イ
ナ

保
険
証
を
基
本
と
す
る
制
度
へ
円
滑
に
移
行
す
る

た
め
に
、
政
府
は
医
療
機
関
、
薬
局
、
保
険
者
と

一
丸
と
な
っ
て
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
促
進
を

図
っ
て
い
ま
す
。
被
保
険
者
に
と
っ
て
も
、
マ
イ

ナ
保
険
証
を
使
う
こ
と
で
、「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
の
提
出
が
不
要
に
な
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
機
関
・
薬
局
に
は
利
用

率
増
加
に
応
じ
た
支
援
金
が
給
付
さ
れ
ま
す
。
同

時
に
、
保
険
者
に
は
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
率
の

目
標
設
定
と
被
保
険
者
へ
の
広
報
活
動
を
集
中
的

に
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
政
府
や
関
係
機
関
等
が
マ
イ
ナ
保
険
証
の
普
及

に
積
極
的
に
取
り
組
む
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま

す
。
医
療
費
が
増
大
す
る
中
で
、
医
療
の
効
率
化

を
図
る
「
医
療
Ｄ
Ｘ
」（
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
を
進
め
た
い
狙
い
が
あ
る

こ
と
、
ま
た
、
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
、

マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
促
進
が
不
可
欠
で
あ
る
た

め
で
す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
は
、情
報
通
信
技
術
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）

で
構
築
さ
れ
る
医
療
情
報
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
ア

ク
セ
ス
す
る
カ
ギ
の
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
Ｉ
Ｃ

Ｔ
は
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
た
医
療
情
報
の
や
り
と
り

を
高
速
化
し
、
詳
細
な
デ
ー
タ
を
大
量
に
蓄
積

し
て
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
の
形
成
を
可
能
に
し
ま
す
。

ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
に
基
づ
く
Ａ
Ｉ
な
ど
に
よ
る
分
析

は
、
医
療
機
関
や
薬
局
に
よ
る
医
療
、
保
険
者
の

保
健
事
業
に
お
い
て
、
患
者
が
そ
の
個
別
の
状
況

に
応
じ
て
よ
り
適
正
な
対
応
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

を
可
能
に
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
拡
大

は
、
良
質
な
医
療
提
供
体
制
を
維
持
し
て
い
く
た

め
の
重
要
な
ス
テ
ッ
プ
と
い
え
ま
す
。

マイナンバーカードを健康保険証として利用することができます。マイナンバーカー

ドの ICチップに搭載された電子証明書により医療保険の資格をオンラインで確

認することができる上、多くの医療サービスのオンライン利用も可能にします。

教えて！ キーワード

良
質
な
医
療
の
た
め
に

マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
促
進
を
目
指
す

マイナ保険証

マイナ保険証で
多くの医療サービスを受ける時代

新しいレベルの医療サービスが
マイナ保険証に実装中

●現行の健康保険証が令和６年
12月２日に廃止されるのに向
けて、政府、医療機関、薬局、
保険者がマイナ保険証の利用
促進に取り組んでいる。

●マイナ保険証の利用拡大によっ
て、より質の高い医療の提供
が可能となる。

今回のまとめ

オンライン
資格確認等
システム

●資格情報
●特定健診情報　
●薬剤情報
●診療情報　等

➡�将来的には、
　スマートフォン1台
　で受診可能に

電子処方箋

➡�併用禁忌・重複投薬を回避

処方・調剤情報をリアルタイム
で共有

診察券・公費負担医療の
受給者証と

マイナンバーカードの一体化

電子カルテ
医療機関間での文書のオンライ
ン送信、診療に必要なカルテ情
報の共有

救急医療における
患者の健康・

医療データの活用

マイナ保険証

＊�

経
過
措
置
と
し
て
最
大
１
年
間
、
発
行
済
み
の
健
康
保
険
証

も
使
用
で
き
ま
す
。

＊�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
当

分
の
間
は
健
康
保
険
の
「
資
格
確
認
書
」
で
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊本人が同意した場合。
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資格情報のお知らせ（イメージ）

加入者の皆さまへ

メリット1
医療機関での受け付けが
自動化できる

メリット4
退職・転職等による保険証の
切り替え・更新が不要になる

メリット5
医療情報の共有化で
質の良い医療が受けられる

※マイナ保険証…マイナンバーカードに保険証利用の登録したもの

マイナ保険証を使うとどんないいことがあるの??

準備はできましたか！

マイナ保険証

メリット3
マイナポータルから過去の
受診履歴を閲覧できる

メリット2
手続きなしで
高額な窓口負担が不要に

令和 6 年１２月２日に現在の保険証が廃止され、医療機関の受診方法はマイナンバー
カードで行うこととなります。保険証廃止後に、マイナンバーカードでこれまで通り受診
できるよう、できるだけ早い段階でマイナ保険証の利用申し込みを済ませましょう。

健康保険証はいよいよ
今年の12月2日に廃止

「資格情報のお知らせ」を
事業所経由で10月中に交付します

スマートフォンをお持ちの方

スマートフォンをお持ちでない方

「資格情報のお知らせ」右下の
点線部分を切り取り、マイナン
バーカードのケースに入れ、マイ
ナンバーカードとともに大切に
保管しましょう。

「資格情報のお知らせ」は本来マイナ保険証の利用者に必要となるもの
です。保険者が把握している加入者情報（個人番号の下４桁を含む）を
各人に確認していただくために、加入者全員へ交付いたします。
資格情報に誤りがないかご確認いただき、大切に保管してください。

「資格情報の
お知らせ」とは

マイナ保険証を使って受診すると、医療情報
や薬剤・診療情報が医師等と共有でき、多く
の情報をもとに、より正確な診断、治療（処
方）が可能となります（本人が同意した場合
のみ）。

スマートフォンアプリ「マイナ
ポータル」から受診した医療機
関等の履歴を確認でき、健康管
理に活用できます。

マイナ保険証で受診すると、限
度額適用認定証がなくても、本
人が同意すれば高額療養費制度
に基づき限度額を超える医療費
の支払いは免除されます。健保
組合への手続きは必要ありませ
ん。

現行の保険証では、受付時にス
タッフが情報確認を行う必要が
あります。マイナ保険証では、
受付の顔認証付きカードリー
ダーにマイナンバーカードを置
くと、自動で本人確認が照合で
き、素早く受け付けを済ますこ
とが可能となります。

現行の保険証は、退職時や転職時には、保険
証を加入していた保険者に返却し、新たに加
入する保険者から保険証の到着を待つ必要が
あります。マイナ保険証では、加入手続きが
完了すれば、保険証が発行されるより早く使
用することができ、退職後等もそのままご利
用いただけます。

ご自身の資格情報をスマートフォ
ン等にダウンロード保存しておく
ことにより、都度マイナポータル
にログインすることなく資格情報
画面をすぐに表示できます。

受診時にマイナ保険証の読み取
りができないなどの例外的な場
合で、保存した資格情報画面を
提示して受診が可能となります。

マイナポータルに
ログインすることで、
ご自身の資格情報を
確認することができます

健保  太郎

○○○○健康保険組合
保険者番号：00000000
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「禁煙」にチャレンジを
タバコの煙から大切な人を守るには、禁煙が一番の近道です。自力でやめるのが難しい場合は、禁煙補助薬
や禁煙治療なども検討しながら、自分に合った方法で始めてみましょう。 

自力で頑張る
依存性の低い人は、吸いたくなったらガムをかんだり、吸いたくなる場所（飲
み屋等）へ行かないようにするなど、できることからチャレンジしましょう。 

禁煙補助薬を使う
タバコに含まれるニコチンには強力な依存性があり、禁煙するとイライラ
するなどの禁断症状が起こる場合があります。症状を緩和させるニコチン
パッチ（皮膚からニコチンを吸収させる貼り薬）、ニコチンガム（ニコチン
含有のガム）等の禁煙補助薬は薬局でも扱っており、薬を活用した場合は
自力での禁煙に比べ成功率が 3～4倍高まるとされています。

禁煙治療を受ける
医師のアドバイスを受けて禁煙するため、成功率も高くなります。一定の条件を満たせば、健康保険で禁煙治療が受けられ、
近年は適用も拡大しています。お住まいの地域によっては自治体等が禁煙支援を行っている場合がありますので、それら
を活用するのもよいでしょう。 

大切な人を
守るため

健康スコアリングレポート健康スコアリングレポート
　今年３月に日本健康会議、厚生労働省、経済産業省が連携し、各健康保険組合に【健康スコアリングレポート】が
送付されました。皆さまの健康状態と生活習慣、特定健診・特定保健指導についての概要をお知らせします。

兼松連合健康保険組合の

　各健康保険組合の加入者の健康状態や医療費、予防・健康づくりへの取り
組み状況等について、健康保険組合全体の平均や業態平均と比較したデータ
等を見える化したものです。各企業単位のレポートも作成され、経営者あてに
送付されています！

貴組合 業態平均
上位10％ 全組合平均

当組合
業態平均
単一組合平均

良好 中央値と同程度 不良

全健保組合平均を100とした際の各組合の相対値を高い順に
5等分し、「良好　　」から「不良　　」の５段階で表記しています。

（％）（％）

１ランクUPまで あと 101人(*1) １ランクUPまで あと 40人(*1)

喫煙

運動

食事飲酒
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全組合平均：＊数値が高いほど、良好な状態
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（96）（96）

（95）（102）
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当組合 業態平均 全組合平均

全組合平均を100とした場合
健康状況

［全組合平均：100］＊数値が高いほど、良好な状態

肥満

血圧

肝機能脂質

血糖

（94）

（94）（97）

（115）（100）
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125

150

貴組合の
2022年度実績

貴組合の
2021年度実績

貴組合の
2020年度実績

貴組合の2019年度実績を100とした場合
健康状況

［貴組合の2019年度実績：100］＊数値が高いほど、良好な状態

肥満

血圧

肝機能脂質

血糖

（97）

（99）（105）

（92）（90）

50
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125

150

308位 / 1,127組合 369位 / 1,123組合

特定健診
の実施率

当組合
319位 / 1,126組合

単一組合平均
業態平均

単一組合平均

当組合
523位 / 1,126組合 514位 / 1,127組合 778位 / 1,123組合

特定保健指導
の実施率

業態平均

目標値:90%

0
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0
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目標値:55%

30.7
36.4

25.7
20.9 23.3 24.6

34.1
39.7 43.7

2020 2021 2022(90) (92) (59)

85.3 87.0 87.5

76.0 78.7 80.279.9 82.5 83.9

2020 2021 2022(107) (105) (104)

2020 2021 2022 2020 2021 2022

特定健診・特定保健指導 組合順位単一 735位 ／ 1,123 組合
全組合順位 869位 ／ 1,378 組合

貴組合の生活状況（適正な生活習慣を有する者の割合）

※目標値は、第3期（2018～2023年度）特定健康診査等実施計画期間における保険者種別目標。
※順位は、保険者種別（単一・総合）目標の達成率の高い順にランキング。
※(　)内の数値は、単一組合平均を100とした際の貴組合の相対値。
※(*1) "ランクUP"は、5段階評価のランクを1つ上げるための目安（実施人数）を記載。

特定健診の実施率 特定保健指導の実施率

全組合平均を100とした場合
生活習慣

85.3％

76.0％
79.9％

87.0％

78.7％
82.5％

87.5％

80.2％
83.9％

30.7％

20.9％
34.1％

36.4％

23.3％
39.7％

25.7％

24.6％
43.7％

【健康スコアリングレポート】とは…

特定健診について
は、目標値に届いて
いませんが、全組合
の中ではまずまず
の成績となってい
ます。一方、特定保
健指導は、実施率が
前年に比べ大きく
下がり、平均以下と
なってしまいまし
た。

喫煙、食事、飲酒の３習慣リスクにおいて、平
均より劣っているという結果になりました。特
に食事については「早食い」「間食」をする方
が増えているようです。心当たりのある方は、
もう一度食事、飲酒習慣を見直しましょう！

全組合平均との比較で
は、肥満と肝機能におい
て“不良”サイドに傾いて
います。また、当組合の
2019年実績と比べると、
脂質を除く４リスクにおい
てスコアーを著しく落とし
ている状況です。

【特定健診・特定保健指導】

貴組合の健康状況（生活習慣病リスク保有者の割合）

要注意
！！

2020 2021 2022

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

96 96 95
100 99 99

100 98 95
106 105 104

96 99 96
97 97 97

97 96 96
100 100 100

100 102 102
101 101 100

上位10%

上位10%

上位10%

上位10%

上位10%

117116116

128125133

103 106 98

103 104 103

107 108 105

貴組合
業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

※ 上位 10% は業態ごとの「総合スコア」上位 10% の平均値を表す。ただし、業態内の組合数が 20 以下
の場合は、全組合の「総合スコア」上位 10% の平均値を表示。

(*1)" ランク UP" は、5 段階評価のランクを 1 つ上げるための目安（リスク対象者を減らす人数）を記載。

あと 81 人

あと 59 人

あと 70 人

あと 79 人

あと 89 人

ランクUPまで
(*1)生活習慣の経年変化

喫煙

運動

食事

飲酒

睡眠

※ 生活習慣データについては、一部任意項目であるため、保険者が保有しているデータのみで構成。

健康状況の経年変化 2020 2021 2022

肥満

血圧

肝機能

脂質

血糖

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

94 98

87 88

94 94

96 100

94 95

97

92

99

105

90

健康状況の経年変化 2020 2021 2022

肥満

血圧

肝機能

脂質

血糖

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

93 95

95 95 95

111 110

99 99 100

96 93

96 96 96

96 93

96 95 95

103 104

99 100 100

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

94

115

94

97

100

他健保と比較して……

当組合の過去の実績と比較して……

動脈硬化を進行させる
メタボリックシンドローム

年齢を重ねるにつれて年々ウエストがきつくなり、健
診の数値が悪化していませんか。ウエストがきついのは
内臓の周りに脂肪がたまってきた証拠。内臓脂肪が増え
ると生活習慣病を発症しやすくなります。
さらに内臓脂肪が増えた状態で高血糖、高血圧、脂質
異常などの危険因子が重なると、加速度的に動脈硬化が
進行する「メタボリックシンドローム」と診断されま
す。心臓病や脳卒中などの重大な病気を引き起こすリス
クが急増し、そのまま放置するのはとても危険です。

※2022年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。

※2022年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。
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の実施率
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25.7
20.9 23.3 24.6

34.1
39.7 43.7

2020 2021 2022(90) (92) (59)

85.3 87.0 87.5

76.0 78.7 80.279.9 82.5 83.9

2020 2021 2022(107) (105) (104)

2020 2021 2022 2020 2021 2022
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貴組合の生活状況（適正な生活習慣を有する者の割合）

※目標値は、第3期（2018～2023年度）特定健康診査等実施計画期間における保険者種別目標。
※順位は、保険者種別（単一・総合）目標の達成率の高い順にランキング。
※(　)内の数値は、単一組合平均を100とした際の貴組合の相対値。
※(*1) "ランクUP"は、5段階評価のランクを1つ上げるための目安（実施人数）を記載。

特定健診の実施率 特定保健指導の実施率

全組合平均を100とした場合
生活習慣

85.3％

76.0％
79.9％

87.0％

78.7％
82.5％

87.5％

80.2％
83.9％

30.7％

20.9％
34.1％

36.4％

23.3％
39.7％

25.7％

24.6％
43.7％

【健康スコアリングレポート】とは…
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の成績となってい
ます。一方、特定保
健指導は、実施率が
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なってしまいまし
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要注意
！！

2020 2021 2022

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

96 96 95
100 99 99

100 98 95
106 105 104

96 99 96
97 97 97

97 96 96
100 100 100

100 102 102
101 101 100

上位10%

上位10%

上位10%

上位10%

上位10%

117116116

128125133

103 106 98

103 104 103

107 108 105

貴組合
業態平均

業態平均

業態平均

業態平均
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※ 上位 10% は業態ごとの「総合スコア」上位 10% の平均値を表す。ただし、業態内の組合数が 20 以下
の場合は、全組合の「総合スコア」上位 10% の平均値を表示。

(*1)" ランク UP" は、5 段階評価のランクを 1 つ上げるための目安（リスク対象者を減らす人数）を記載。

あと 81 人

あと 59 人

あと 70 人

あと 79 人

あと 89 人

ランクUPまで
(*1)生活習慣の経年変化

喫煙

運動

食事

飲酒

睡眠

※ 生活習慣データについては、一部任意項目であるため、保険者が保有しているデータのみで構成。

健康状況の経年変化 2020 2021 2022

肥満

血圧

肝機能

脂質

血糖

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

94 98

87 88

94 94

96 100

94 95

97

92

99

105

90

健康状況の経年変化 2020 2021 2022

肥満

血圧

肝機能

脂質

血糖

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

93 95

95 95 95

111 110

99 99 100

96 93

96 96 96

96 93

96 95 95

103 104

99 100 100

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

94

115

94

97

100

他健保と比較して……

当組合の過去の実績と比較して……

動脈硬化を進行させる
メタボリックシンドローム

年齢を重ねるにつれて年々ウエストがきつくなり、健
診の数値が悪化していませんか。ウエストがきついのは
内臓の周りに脂肪がたまってきた証拠。内臓脂肪が増え
ると生活習慣病を発症しやすくなります。
さらに内臓脂肪が増えた状態で高血糖、高血圧、脂質
異常などの危険因子が重なると、加速度的に動脈硬化が
進行する「メタボリックシンドローム」と診断されま
す。心臓病や脳卒中などの重大な病気を引き起こすリス
クが急増し、そのまま放置するのはとても危険です。

※2022年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。

※2022年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。
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ログイン2

必要事項の入力3

領収書の添付4

入力内容を確認し問題なければ
申請するをクリック

5

インフルエンザ予防接種の補助の
申請の方法が変わります
本年度のインフルエンザ予防接種から補助の申請の方法がＷＥＢ申請に変更と
なります。スマートフォン或いはＰＣから申請を行ってください。（従来の紙での申
請は受付しておりません。尚、事業所で行う集団接種の場合は従来通りの方法と
なりますので、被扶養者の申請のみＷＥＢで行ってください。）

請求方法

1

確認事項はよく読んで
からチェックを入れて
ください

2名分以上の申請を行う際、
領収書が1枚にまとめられて
いる場合は、同じ領収書を
重複して添付してください。

ご本人、ご家族分の申請を1度で行えます。

▼ 写真を撮影する際の注意事項 ▼
記載事項がはっきり読み取れる
ように！
光が入り込まないように！
ピントのズレに注意！

領収書には、接種者氏名（フルネーム）・
接種費用・インフルエンザ予防接種代・
接種年月日・医療機関名と明記があるか
ご確認ください。
※領収書に明記がない場合は明細書も添付し
てください

申請完了メールが届きます6

メールアドレスの入力間違いや、迷惑メール
対策設定状況によってはメールが届かない
場合があります。あらかじめ当該ドメイン
（@kenpowebshinsei.com）を受信許可
リストに設定ください。
メールが届かない場合でも再度申請せず、
当健康保険組合にご連絡をください。

健保  太郎

○○○○健康保険組合
保険者番号：00000000

【接種対象者】……… 被保険者及び被扶養者
【補助限度額】……… 年度内 1人につき上限 3,500 円 ( 税込み )､1 回の接種のみ補助

※13歳未満の被扶養者は 2回接種も補助対象｡補助金額は 2回分の合計金額
で上限 3,500 円 ( 税込み ) となります｡

【接種対象期間】…… 令和 6年 10月 1日から令和 6年 12月 31日までの接種
【補助申請期限】…… 令和 7年 1月 31日 ( 金 )

※請求期限を過ぎたものは補助の対象となりません｡
【申請方法】………… WEB申請｡世帯分 (同一保険証記号番号ごと )をまとめて 1回で申請

してください (被保険者の事業所での集団接種を除く )｡
【補助金支給日】…… 令和 7年 3月末までに､事業所あて振込予定

1  WEBで申請（今年度からの申請方法）

パスワードには保険者番号8桁の
数字を入力してください

「資格情報のお知らせ」中部に記載の
記号・番号を入力してください

※入力漏れがあると申請できません

下記の二次元バーコードを読込み、または
当健康保険組合ホームページからインフル
エンザ予防接種補助金申請のバナーを
クリック

▲インフルエンザ
　予防接種補助金申請
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「
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
る
」
と
い
わ
れ
て
い
る
今
、
が
ん
は
以
前
よ
り
も
身
近
に
な
っ
た
感
が
あ
り
、

病
気
や
治
療
法
に
つ
い
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

玉
石
混
交
の
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い
た
め
に
、
私
た
ち
が
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
と
は
？
　

「
が
ん
」と
診
断
さ
れ
た
ら

 

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

の
値
に
よ
っ
て
は
、
手
術
を
し
な
い
で
、
経
過
観

察
を
す
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
（
こ
れ
を
「
監
視

療
法
」
と
い
い
ま
す
）。
尿
漏
れ
な
ど
の
手
術
の

合
併
症
を
避
け
ら
れ
、
生
活
の
質
が
保
て
る
ケ
ー

ス
が
あ
る
た
め
で
す
。「
治
療
を
い
つ
す
る
か
」

も
含
め
、
が
ん
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
得
て
意

思
決
定
を
す
る
リ
テ
ラ
シ
ー
は
今
後
ま
す
ま
す
求

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
が
ん
の
新
薬
や
治
療
法
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
聞
き

す
る
と
、「
先
端
治
療
が
続
々
と
開
発
さ
れ
て
い

る
」
よ
う
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
確
か
に

治
療
法
は
日
進
月
歩
で
進
化
し
て
い
ま
す
が
、
治

療
の
基
本
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
。

　
が
ん
治
療
は
「
手
術
」「
化
学
療
法
」「
放
射
線

治
療
」
が
基
本
で
す
。
多
く
の
場
合
、
手
術
が
で

き
る
状
態
な
ら
ま
ず
は
手
術
を
選
択
し
ま
す
。
そ

れ
だ
け
で
は
が
ん
の
広
が
り
や
再
発
を
防
げ
な
い

場
合
は
、
化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤
）
や
放
射
線
治

療
を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。
ま
た
近
年
は
こ
れ
ら
の

治
療
に
加
え
て
、
分
子
標
的
治
療
薬
や
免
疫
療
法

な
ど
、
選
択
肢
の
幅
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
各
臓
器
の
が
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
「
標
準
治

療
」
が
確
立
さ
れ
て
い
て
、
が
ん
の
進
行
状
態
に

合
わ
せ
て
行
う
治
療
内
容
が
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
の
日
本
の
医
療
で
は
「
最
適
で
最
良
の
治

療
」
と
い
え
、「
お
金
を
出
せ
ば
も
っ
と
良
い
治

療
を
受
け
ら
れ
る
」と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
厚
生
労
働
省
の
承
認
を
得
る
た
め
に
、
ま

だ
保
険
適
用
さ
れ
て
い
な
い
新
薬
を
使
っ
た
実
験

　
そ
も
そ
も
、
が
ん
は
「
遺
伝
子
の
変
異
に
よ
っ

て
生
ま
れ
た
異
常
な
細
胞
が
、
無
限
に
増
え
て
し

ま
う
状
態
」
を
指
し
ま
す
。
異
常
な
細
胞
が
周
囲

の
組
織
を
破
壊
し
て
広
が
り
、
本
来
あ
る
べ
き
で

は
な
い
と
こ
ろ
に
も
侵
入
し
て
い
く
こ
と
を
「
浸し
ん

潤じ
ゅ
ん
」
と
い
い
、
さ
ら
に
血
管
や
リ
ン
パ
管
に
も

浸
潤
し
て
、
体
の
他
の
部
位
で
増
殖
す
る
こ
と
を

「
転
移
」
と
い
い
ま
す
。

　
が
ん
の
「
治
り
や
す
さ
」
は
、
臓
器
や
遺
伝
子

変
異
の
タ
イ
プ
、
進
行
度
に
よ
っ
て
異
な
り
、
一

概
に
い
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
ど
の
が

ん
で
も
、
一
般
的
に
は
、
進
行
が
ん
よ
り
は
早
期

が
ん
が
、
転
移
の
あ
る
も
の
よ
り
は
、
な
い
も
の

が
「
治
り
や
す
い
」
と
い
え
ま
す
。
が
ん
に
よ
っ

て
は
、
手
術
で
病
巣
を
取
り
切
れ
ば
治
癒
す
る
も

の
も
あ
れ
ば
、
放
射
線
治
療
や
抗
が
ん
剤
が
必
要

に
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
喉
頭
が
ん
の

よ
う
に
、
機
能
を
保
つ
と
い
う
理
由
で
、
早
期
で

も
手
術
で
は
な
く
放
射
線
治
療
が
選
択
さ
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

が
あ
り
、
30
％
を
超
え
る
乳
が
ん
、
60
％
を
超
え

る
前
立
腺
が
ん
な
ど
、
比
較
的
高
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。
主
治
医
と
話
し
合
い
な
が
ら
最
善
の
方
法

を
選
択
し
、
治
療
に
専
念
す
る
方
が
賢
明
で
す
。

　
都
道
府
県
で
診
断
さ
れ
た
が
ん
の
集
計
デ
ー
タ

に
よ
る
と
、
５
年
生
存
率
は
年
々
上
が
り
続
け
て

い
ま
す
。
中
に
は
「
一
生
付
き
合
っ
て
い
く
慢
性

病
」
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
が
ん
も
あ
り
ま
す
。

　
前
立
腺
が
ん
も
全
例
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ

う
い
っ
た
が
ん
の
一
つ
で
す
。治
療
法
の
進
歩
と
、

が
ん
の
進
行
の
遅
さ
に
よ
り
、
寿
命
が
来
る
ま
で

「
慢
性
疾
患
」
の
よ
う
に
付
き
合
っ
て
い
く
例
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
進
行
度
や
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

的
な
「
治
験
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

多
く
は
大
学
病
院
や
が
ん
専
門
病
院
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
治
験
の
対
象
と
な
る
新
薬
の
エ
ビ
デ

ン
ス
は
、
通
常
確
立
し
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
厳
し

い
条
件
設
定
も
あ
る
の
で
、
誰
も
が
参
加
で
き
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
興
味
が
あ
れ
ば
主
治

医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
薬
で
は
な
い
の
で
す
が
「
一
日
〇
粒
の

〇
〇
で
、
が
ん
が
消
え
た
！
」
と
い
う
よ
う
な
健

康
食
品
の
広
告
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
健
康
食
品
で
が
ん
の
治
療
や
予
防
は
で
き
ま
せ

ん
。
飛
び
付
き
た
い
気
持
ち
も
分
か
り
ま
す
が
、

冷
静
な
目
を
持
ち
た
い
も
の
で
す
。

　
日
本
は
諸
外
国
に
比
べ
、
が
ん
検
診
の
受
診
率

は
低
い
で
す
。し
か
し
が
ん
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、

早
期
に
見
つ
け
て
治
療
を
行
え
ば
、
死
亡
率
を
低

下
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
検
査
に
よ
る
早
期

発
見
の
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
る
も
の
と
し
て
は
、
大

腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血
）
が
あ
り
ま
す
。
子
宮
頸け
い

が
ん
検
診
も
有
効
で
し
ょ
う
。

　
一
方
で
、「
す
ぐ
に
治
療
し
な
く
て
も
よ
い
が

ん
」を
見
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
の
デ
メ
リ
ッ
ト
や
、

検
診
で
が
ん
の
疑
い
と
い
う
結
果
が
出
る
と
、
精

神
的
な
苦
痛
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
治

体
が
費
用
負
担
す
る
検
診
の
多
く
は
、
エ
ビ
デ
ン

ス
の
あ
る
も
の
で
す
が
、人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
は
、

エ
ビ
デ
ン
ス
の
な
い
項
目
も
あ
り
、
結
果
と
し
て

過
剰
な
検
査
や
治
療
を
受
け
て
し
ま
う
可
能
性
も

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
が
ん
の
進
行
度
は
、「
０
～
Ⅳ
期
」
ま
で
の
５

段
階
の
ス
テ
ー
ジ
で
表
し
、
数
字
が
大
き
く
な
る

ほ
ど
進
行
し
て
い
る
こ
と
を
表
し
ま
す
。
ス
テ
ー

ジ
の
判
定
は
、
が
ん
が
で
き
る
臓
器
や
部
位
に

よ
っ
て
異
な
り
、「
が
ん
の
大
き
さ
」
や
「
リ
ン

パ
節
や
他
の
臓
器
へ
の
転
移
」
な
ど
か
ら
総
合
的

に
判
断
さ
れ
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
は
、
今
後
の
治
療

や
予
後
（
５
年
生
存
率
や
10
年
生
存
率
）
の
目
安

に
な
り
ま
す
。
遺
伝
子
検
査
が
盛
ん
に
な
っ
て
き

た
昨
今
で
は
、
同
じ
ス
テ
ー
ジ
で
も
、
遺
伝
子
変

異
に
よ
っ
て
治
療
が
異
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
同
じ
ス
テ
ー
ジ
で
も
、
ど
の
臓
器
の
が
ん
か
に

よ
っ
て
、
予
後
は
異
な
っ
て
き
ま
す
。
一
般
に
、

「
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
」
と
診
断
さ
れ
る
と
、
末
期
で
余

命
い
く
ば
く
も
な
い
よ
う
な
印
象
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
が
ん
に
よ
っ
て
５
年
生
存
率
は
ば
ら
つ
き
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が
ん
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で

し
ょ
う
。
早
期
に
見
つ
か
り
手
術
で
治
っ
た
人
が

身
近
に
い
れ
ば
、「
そ
れ
ほ
ど
怖
い
病
気
で
は
な

い
か
も
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
自

覚
症
状
が
な
く
発
見
が
遅
れ
、
末
期
が
ん
の
た
め

に
数
ヵ
月
後
に
亡
く
な
っ
た
人
が
身
近
に
い
た
ら

「
や
は
り
死
に
直
結
し
た
怖
い
病
気
な
ん
だ
」
と

感
じ
る
で
し
ょ
う
。

　
が
ん
は
発
症
す
る
部
位
に
よ
っ
て
も
、
発
見
時

の
進
行
状
態
に
よ
っ
て
も
、
そ
の
後
の
病
気
の
進

み
方
や
治
療
法
が
違
い
ま
す
。
同
じ
臓
器
の
が
ん

で
も
、
組
織
型
や
遺
伝
子
変
異
の
有
無
に
よ
っ
て

違
い
が
あ
り
ま
す
。
や
み
く
も
に
が
ん
を
恐
れ
る

の
で
も
軽
視
す
る
の
で
も
な
く
、
正
し
く
理
解
し

て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
最
適
な
治
療
を
「
納
得

し
て
選
択
」
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

最
適
な
治
療
を
選
択
す
る
た
め
に

必
要
な
正
し
い
が
ん
の
知
識

よ
く
聞
く
「
が
ん
の
ス
テ
ー
ジ
」。

ど
う
受
け
取
れ
ば
い
い
の
？

が
ん
検
診
っ
て
必
須
な
の
？

受
け
る
こ
と
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

「
手
術
し
な
い
で
経
過
観
察
」

と
い
う
選
択
も
あ
る

が
ん
の
基
本
の
治
療
は
「
手
術
」

「
化
学
療
法
」「
放
射
線
治
療
」
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「
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
る
」
と
い
わ
れ
て
い
る
今
、
が
ん
は
以
前
よ
り
も
身
近
に
な
っ
た
感
が
あ
り
、

病
気
や
治
療
法
に
つ
い
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

玉
石
混
交
の
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い
た
め
に
、
私
た
ち
が
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
と
は
？
　

「
が
ん
」と
診
断
さ
れ
た
ら

 

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

の
値
に
よ
っ
て
は
、
手
術
を
し
な
い
で
、
経
過
観

察
を
す
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
（
こ
れ
を
「
監
視

療
法
」
と
い
い
ま
す
）。
尿
漏
れ
な
ど
の
手
術
の

合
併
症
を
避
け
ら
れ
、
生
活
の
質
が
保
て
る
ケ
ー

ス
が
あ
る
た
め
で
す
。「
治
療
を
い
つ
す
る
か
」

も
含
め
、
が
ん
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
得
て
意

思
決
定
を
す
る
リ
テ
ラ
シ
ー
は
今
後
ま
す
ま
す
求

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
が
ん
の
新
薬
や
治
療
法
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
聞
き

す
る
と
、「
先
端
治
療
が
続
々
と
開
発
さ
れ
て
い

る
」
よ
う
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
確
か
に

治
療
法
は
日
進
月
歩
で
進
化
し
て
い
ま
す
が
、
治

療
の
基
本
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
。

　
が
ん
治
療
は
「
手
術
」「
化
学
療
法
」「
放
射
線

治
療
」
が
基
本
で
す
。
多
く
の
場
合
、
手
術
が
で

き
る
状
態
な
ら
ま
ず
は
手
術
を
選
択
し
ま
す
。
そ

れ
だ
け
で
は
が
ん
の
広
が
り
や
再
発
を
防
げ
な
い

場
合
は
、
化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤
）
や
放
射
線
治

療
を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。
ま
た
近
年
は
こ
れ
ら
の

治
療
に
加
え
て
、
分
子
標
的
治
療
薬
や
免
疫
療
法

な
ど
、
選
択
肢
の
幅
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
各
臓
器
の
が
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
「
標
準
治

療
」
が
確
立
さ
れ
て
い
て
、
が
ん
の
進
行
状
態
に

合
わ
せ
て
行
う
治
療
内
容
が
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
の
日
本
の
医
療
で
は
「
最
適
で
最
良
の
治

療
」
と
い
え
、「
お
金
を
出
せ
ば
も
っ
と
良
い
治

療
を
受
け
ら
れ
る
」と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
厚
生
労
働
省
の
承
認
を
得
る
た
め
に
、
ま

だ
保
険
適
用
さ
れ
て
い
な
い
新
薬
を
使
っ
た
実
験

　
そ
も
そ
も
、
が
ん
は
「
遺
伝
子
の
変
異
に
よ
っ

て
生
ま
れ
た
異
常
な
細
胞
が
、
無
限
に
増
え
て
し

ま
う
状
態
」
を
指
し
ま
す
。
異
常
な
細
胞
が
周
囲

の
組
織
を
破
壊
し
て
広
が
り
、
本
来
あ
る
べ
き
で

は
な
い
と
こ
ろ
に
も
侵
入
し
て
い
く
こ
と
を
「
浸し
ん

潤じ
ゅ
ん
」
と
い
い
、
さ
ら
に
血
管
や
リ
ン
パ
管
に
も

浸
潤
し
て
、
体
の
他
の
部
位
で
増
殖
す
る
こ
と
を

「
転
移
」
と
い
い
ま
す
。

　
が
ん
の
「
治
り
や
す
さ
」
は
、
臓
器
や
遺
伝
子

変
異
の
タ
イ
プ
、
進
行
度
に
よ
っ
て
異
な
り
、
一

概
に
い
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
、
ど
の
が

ん
で
も
、
一
般
的
に
は
、
進
行
が
ん
よ
り
は
早
期

が
ん
が
、
転
移
の
あ
る
も
の
よ
り
は
、
な
い
も
の

が
「
治
り
や
す
い
」
と
い
え
ま
す
。
が
ん
に
よ
っ

て
は
、
手
術
で
病
巣
を
取
り
切
れ
ば
治
癒
す
る
も

の
も
あ
れ
ば
、
放
射
線
治
療
や
抗
が
ん
剤
が
必
要

に
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
喉
頭
が
ん
の

よ
う
に
、
機
能
を
保
つ
と
い
う
理
由
で
、
早
期
で

も
手
術
で
は
な
く
放
射
線
治
療
が
選
択
さ
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

が
あ
り
、
30
％
を
超
え
る
乳
が
ん
、
60
％
を
超
え

る
前
立
腺
が
ん
な
ど
、
比
較
的
高
い
も
の
も
あ
り

ま
す
。
主
治
医
と
話
し
合
い
な
が
ら
最
善
の
方
法

を
選
択
し
、
治
療
に
専
念
す
る
方
が
賢
明
で
す
。

　
都
道
府
県
で
診
断
さ
れ
た
が
ん
の
集
計
デ
ー
タ

に
よ
る
と
、
５
年
生
存
率
は
年
々
上
が
り
続
け
て

い
ま
す
。
中
に
は
「
一
生
付
き
合
っ
て
い
く
慢
性

病
」
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
が
ん
も
あ
り
ま
す
。

　
前
立
腺
が
ん
も
全
例
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ

う
い
っ
た
が
ん
の
一
つ
で
す
。治
療
法
の
進
歩
と
、

が
ん
の
進
行
の
遅
さ
に
よ
り
、
寿
命
が
来
る
ま
で

「
慢
性
疾
患
」
の
よ
う
に
付
き
合
っ
て
い
く
例
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
進
行
度
や
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

的
な
「
治
験
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

多
く
は
大
学
病
院
や
が
ん
専
門
病
院
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
治
験
の
対
象
と
な
る
新
薬
の
エ
ビ
デ

ン
ス
は
、
通
常
確
立
し
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
厳
し

い
条
件
設
定
も
あ
る
の
で
、
誰
も
が
参
加
で
き
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
興
味
が
あ
れ
ば
主
治

医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
薬
で
は
な
い
の
で
す
が
「
一
日
〇
粒
の

〇
〇
で
、
が
ん
が
消
え
た
！
」
と
い
う
よ
う
な
健

康
食
品
の
広
告
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
健
康
食
品
で
が
ん
の
治
療
や
予
防
は
で
き
ま
せ

ん
。
飛
び
付
き
た
い
気
持
ち
も
分
か
り
ま
す
が
、

冷
静
な
目
を
持
ち
た
い
も
の
で
す
。

　
日
本
は
諸
外
国
に
比
べ
、
が
ん
検
診
の
受
診
率

は
低
い
で
す
。し
か
し
が
ん
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、

早
期
に
見
つ
け
て
治
療
を
行
え
ば
、
死
亡
率
を
低

下
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
検
査
に
よ
る
早
期

発
見
の
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
る
も
の
と
し
て
は
、
大

腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血
）
が
あ
り
ま
す
。
子
宮
頸け
い

が
ん
検
診
も
有
効
で
し
ょ
う
。

　
一
方
で
、「
す
ぐ
に
治
療
し
な
く
て
も
よ
い
が

ん
」を
見
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
の
デ
メ
リ
ッ
ト
や
、

検
診
で
が
ん
の
疑
い
と
い
う
結
果
が
出
る
と
、
精

神
的
な
苦
痛
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
治

体
が
費
用
負
担
す
る
検
診
の
多
く
は
、
エ
ビ
デ
ン

ス
の
あ
る
も
の
で
す
が
、人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
は
、

エ
ビ
デ
ン
ス
の
な
い
項
目
も
あ
り
、
結
果
と
し
て

過
剰
な
検
査
や
治
療
を
受
け
て
し
ま
う
可
能
性
も

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
が
ん
の
進
行
度
は
、「
０
～
Ⅳ
期
」
ま
で
の
５

段
階
の
ス
テ
ー
ジ
で
表
し
、
数
字
が
大
き
く
な
る

ほ
ど
進
行
し
て
い
る
こ
と
を
表
し
ま
す
。
ス
テ
ー

ジ
の
判
定
は
、
が
ん
が
で
き
る
臓
器
や
部
位
に

よ
っ
て
異
な
り
、「
が
ん
の
大
き
さ
」
や
「
リ
ン

パ
節
や
他
の
臓
器
へ
の
転
移
」
な
ど
か
ら
総
合
的

に
判
断
さ
れ
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
は
、
今
後
の
治
療

や
予
後
（
５
年
生
存
率
や
10
年
生
存
率
）
の
目
安

に
な
り
ま
す
。
遺
伝
子
検
査
が
盛
ん
に
な
っ
て
き

た
昨
今
で
は
、
同
じ
ス
テ
ー
ジ
で
も
、
遺
伝
子
変

異
に
よ
っ
て
治
療
が
異
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
同
じ
ス
テ
ー
ジ
で
も
、
ど
の
臓
器
の
が
ん
か
に

よ
っ
て
、
予
後
は
異
な
っ
て
き
ま
す
。
一
般
に
、

「
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
」
と
診
断
さ
れ
る
と
、
末
期
で
余

命
い
く
ば
く
も
な
い
よ
う
な
印
象
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
が
ん
に
よ
っ
て
５
年
生
存
率
は
ば
ら
つ
き
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を取得。2017年よりフリーランスの画像診断医に。同時期より各種メディ
アに医療記事を執筆。一般の人の医療リテラシー向上に貢献すべく幅広く
活動している。日本医学ジャーナリスト協会会員、アメリカヘルスケアジャー
ナリスト協会会員。現在は、University College London公衆衛生大学院
在学中。著書に『自身を守り家族を守る医療リテラシー読本』（翔泳社）など。

　
が
ん
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で

し
ょ
う
。
早
期
に
見
つ
か
り
手
術
で
治
っ
た
人
が

身
近
に
い
れ
ば
、「
そ
れ
ほ
ど
怖
い
病
気
で
は
な

い
か
も
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
自

覚
症
状
が
な
く
発
見
が
遅
れ
、
末
期
が
ん
の
た
め

に
数
ヵ
月
後
に
亡
く
な
っ
た
人
が
身
近
に
い
た
ら

「
や
は
り
死
に
直
結
し
た
怖
い
病
気
な
ん
だ
」
と

感
じ
る
で
し
ょ
う
。

　
が
ん
は
発
症
す
る
部
位
に
よ
っ
て
も
、
発
見
時

の
進
行
状
態
に
よ
っ
て
も
、
そ
の
後
の
病
気
の
進

み
方
や
治
療
法
が
違
い
ま
す
。
同
じ
臓
器
の
が
ん

で
も
、
組
織
型
や
遺
伝
子
変
異
の
有
無
に
よ
っ
て

違
い
が
あ
り
ま
す
。
や
み
く
も
に
が
ん
を
恐
れ
る

の
で
も
軽
視
す
る
の
で
も
な
く
、
正
し
く
理
解
し

て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
最
適
な
治
療
を
「
納
得

し
て
選
択
」
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

最
適
な
治
療
を
選
択
す
る
た
め
に

必
要
な
正
し
い
が
ん
の
知
識

よ
く
聞
く
「
が
ん
の
ス
テ
ー
ジ
」。

ど
う
受
け
取
れ
ば
い
い
の
？

が
ん
検
診
っ
て
必
須
な
の
？

受
け
る
こ
と
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

「
手
術
し
な
い
で
経
過
観
察
」

と
い
う
選
択
も
あ
る

が
ん
の
基
本
の
治
療
は
「
手
術
」

「
化
学
療
法
」「
放
射
線
治
療
」
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菊池真由子

βベ
ー
タ-

カ
ロ
テ
ン
が
た
く
さ
ん
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
含

ま
れ
る
「
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
」
も
発
が
ん
物
質
の

侵
入
を
邪
魔
し
て
く
れ
ま
す
。
し
か
も
、
豊
富
な
食

物
繊
維
の
効
果
で
腸
内
の
有
益
な
菌
を
増
や
し
て
免

疫
力
ア
ッ
プ
、
お
通
じ
を
よ
く
し
て
老
廃
物
や
発
が

ん
物
質
を
外
に
出
し
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。

■ 

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

　
が
ん
予
防
に
は
適
正
な
体
重
維
持
も
必
要
で
す
。

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
果
物
の
中
で
も
甘
み
成
分
で
あ

る
糖
質
が
少
な
め
。
１
個
（
70
ｇ
）
で
37
㎉
、
糖
質

が
11
・
８
ｇ
と
、
低
カ
ロ
リ
ー
、
低
糖
質
の
果
物
で

す
。
し
か
も
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
β-

デ
ィ
フ
ェ
ン

シ
ン
が
豊
富
。
β-

デ
ィ
フ
ェ
ン
シ
ン
は
食
事
の

影
響
を
受
け
る
自
然
免
疫
（
体
に
備
わ
っ
た
防
御
シ

ス
テ
ム
）
の
中
で
も
メ
イ
ン
で
働
く
物
質
の
一
つ
で

す
。
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
た
っ
ぷ
り
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

は
免
疫
活
動
の
主
力
で
あ
る
白
血
球
の
働
き
を
強
化

し
、
抗
が
ん
作
用
も
あ
り
ま
す
。
同
時
に
生
野
菜
や

生
の
果
物
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
。
カ
リ
ウ
ム
は
余

分
な
塩
分
で
あ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
外
に
出
す
働
き
が

あ
り
ま
す
。
生
で
食
べ
る
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
抗
が

ん
作
用
を
下
支
え
す
る
の
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

■ 

牛
乳

　
牛
乳
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な
食
品
。
カ
ル
シ
ウ

ム
は
、
骨
を
丈
夫
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
免
疫
細
胞

で
あ
る
白
血
球
が
病
原
菌
を
攻
撃
す
る
の
を
助
け
ま

す
。そ
し
て
牛
乳
な
ら
で
は
の
成
分
が「
ラ
ク
ト
フ
ェ

リ
ン
」。
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
に
は
、
抗
菌
作
用
や
炎

症
を
抑
え
る
作
用
、
免
疫
力
そ
の
も
の
を
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　男女とも、がんを含むすべての原因による死
亡リスクは、太り過ぎでも痩せ過ぎでも高くな
ることが明らかになっています。がんに関しては、
男性では肥満よりも痩せている人の方が高くな
りました。ただし、タバコを吸わない場合には、
痩せていてもがんの死亡リスクは高くならないこ
とが報告されています。女性においては、がん
による死亡リスクはBMI値30.0 ～ 39.9（肥満）
で25％高くなりました。特に閉経後は肥満が
乳がんのリスクになることが報告されていますの
で、太り過ぎに注意しましょう。
　がんだけでなくあらゆる病気予防や健康全体
のことを考えると、男性はBMI値21～ 27、女
性は21～ 25の範囲になるように体重を管理す
るのがよいようです。
　BMI値とは体格の指数です。体重が同じ
60kgであっても、身長が150cmの人と170cm
の人では体格が変わってきます。身長が150cm
の人は肥満気味、170㎝の人は普通です。
　そこで身長と体重の違いで肥満度を指標にし
たのがBMIです。下記の式で一度計算してみて
くださいね。

　
世
界
中
で
が
ん
予
防
に
つ
い
て
の
研
究
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
人
に
マ
ッ
チ
し
た
も
の
は
国

立
研
究
開
発
法
人
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
公
表

し
て
い
る
「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
が
ん
予
防
＊
」

で
す
。
そ
こ
に
は
「
食
生
活
を
見
直
す
」
と
い
う
項

目
が
あ
り
、
冒
頭
に
「
塩
分
や
塩
辛
い
食
品
の
取
り

過
ぎ
」「
野
菜
や
果
物
を
取
ら
な
い
」「
熱
過
ぎ
る
飲

み
物
や
食
べ
物
を
取
る
こ
と
」
が
、
が
ん
の
原
因
に

な
る
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
、
と
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
食
品
の
中
で
特
に
お

勧
め
の
食
品
が「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」「
キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ
」「
牛
乳
」「
し
い
た
け
」「
卵
」
で
す
。

■ 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　
緑
黄
色
野
菜
の
代
表
格
で
あ
る「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」

は
、
発
が
ん
の
原
因
の
一
つ
で
あ
る
老
化
を
抑
え
る

お
薦
め
の
５
選

万
能
食
品
は
な
い

す
。
ま
た
、
卵
に
は
「
亜
鉛
」
が
豊
富
で
す
。
亜
鉛

は
免
疫
細
胞
の
要
で
あ
る
Ｎ
Ｋ
（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ

ラ
ー
）
細
胞
を
増
や
し
て
免
疫
力
を
高
め
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
炎
症
を
抑
え
た
り
、
免
疫
機
能

全
般
を
活
発
に
し
ま
す
。
亜
鉛
は
卵
で
取
る
と
、
同

時
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
と
の
相
乗
効
果
を
得
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
お
薦
め
の
食
品
と
い
っ
て
も
万
能
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
を
取
る
こ
と
で
食
品
同
士
の

栄
養
の
過
不
足
を
補
い
合
い
、
結
果
的
に
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
る
の
で
す
。
が
ん
発
症
の
リ
ス
ク
に

は
、
生
活
習
慣
や
体
質
な
ど
が
関
係
し
ま
す
の
で
、

定
期
健
診
を
受
け
体
調
や
体
質
の
変
化
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

■ 

し
い
た
け

　
し
い
た
け
に
は
「
レ
ン
チ
ナ
ン
」
が
豊
富
で
す
。

レ
ン
チ
ナ
ン
は
免
疫
力
を
上
げ
る
効
果
が
非
常
に
高

い
成
分
で
、
か
つ
て
は
抗
が
ん
剤
に
よ
る
免
疫
力
の

ダ
ウ
ン
を
緩
和
す
る
薬
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
し
い
た
け
を
含
む
き
の
こ
類
は
食
物
繊
維
が
豊

富
な
上
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
低
脂
肪
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
効

果
も
バ
ッ
チ
リ
で
す
。

■ 

卵
　
卵
の
最
大
の
特
長
は
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
の
ほ

か
に
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
類
も
多
く
含
ま
れ
る

こ
と
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
が
新
し
い
免
疫
細
胞
を
つ

く
り
出
し
、
病
気
と
闘
う
力
を
高
め
ま
す
。
血
液
も

増
や
し
て
く
れ
る
の
で
、
体
に
栄
養
が
行
き
わ
た
っ

て
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
し
っ
か
り
働
く
よ
う
に
な
り
ま

が
ん
は
２
人
に
１
人
は
か
か
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
身
近
な
病
気
で
す
。

発
が
ん
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
り
一
つ
と
決
め
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

「
食
生
活
に
よ
る
影
響
」
は
と
て
も
大
き
く
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
あ
ら
ゆ
る
食
品
の
中
で
特
に
お
薦
め
の
食
品
５
選
を
お
伝
え
し
ま
す
。

免
疫
力
Ｕ
Ｐ
！

が
ん
予
防

が
ん
予
防
に
も
役
立
つ

食
品
た
ち（
５
選
）

COLUMNCOLUMN

　
１

万

人の悩みを解決した管理栄養士が教える

   ダイエット・栄養・健康に関するハウツー

体重（kg）÷｛身長（ｍ）×身長（ｍ）｝＝BMI
例）身長160cm、体重60kgの場合なら
　　60kg÷（１.6ｍ×１.6ｍ）＝23.43

＊
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
が
ん
予
防
：https://ganjo 

　ho.jp/public/pre_scr/cause_prevention/ 

　evidence_based.htm
l
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菊池真由子

βベ
ー
タ-

カ
ロ
テ
ン
が
た
く
さ
ん
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
含

ま
れ
る
「
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
」
も
発
が
ん
物
質
の

侵
入
を
邪
魔
し
て
く
れ
ま
す
。
し
か
も
、
豊
富
な
食

物
繊
維
の
効
果
で
腸
内
の
有
益
な
菌
を
増
や
し
て
免

疫
力
ア
ッ
プ
、
お
通
じ
を
よ
く
し
て
老
廃
物
や
発
が

ん
物
質
を
外
に
出
し
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。

■ 
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

　
が
ん
予
防
に
は
適
正
な
体
重
維
持
も
必
要
で
す
。

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
果
物
の
中
で
も
甘
み
成
分
で
あ

る
糖
質
が
少
な
め
。
１
個
（
70
ｇ
）
で
37
㎉
、
糖
質

が
11
・
８
ｇ
と
、
低
カ
ロ
リ
ー
、
低
糖
質
の
果
物
で

す
。
し
か
も
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
β-

デ
ィ
フ
ェ
ン

シ
ン
が
豊
富
。
β-

デ
ィ
フ
ェ
ン
シ
ン
は
食
事
の

影
響
を
受
け
る
自
然
免
疫
（
体
に
備
わ
っ
た
防
御
シ

ス
テ
ム
）
の
中
で
も
メ
イ
ン
で
働
く
物
質
の
一
つ
で

す
。
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
た
っ
ぷ
り
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

は
免
疫
活
動
の
主
力
で
あ
る
白
血
球
の
働
き
を
強
化

し
、
抗
が
ん
作
用
も
あ
り
ま
す
。
同
時
に
生
野
菜
や

生
の
果
物
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
。
カ
リ
ウ
ム
は
余

分
な
塩
分
で
あ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
外
に
出
す
働
き
が

あ
り
ま
す
。
生
で
食
べ
る
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
抗
が

ん
作
用
を
下
支
え
す
る
の
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

■ 

牛
乳

　
牛
乳
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な
食
品
。
カ
ル
シ
ウ

ム
は
、
骨
を
丈
夫
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
免
疫
細
胞

で
あ
る
白
血
球
が
病
原
菌
を
攻
撃
す
る
の
を
助
け
ま

す
。そ
し
て
牛
乳
な
ら
で
は
の
成
分
が「
ラ
ク
ト
フ
ェ

リ
ン
」。
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
に
は
、
抗
菌
作
用
や
炎

症
を
抑
え
る
作
用
、
免
疫
力
そ
の
も
の
を
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　男女とも、がんを含むすべての原因による死
亡リスクは、太り過ぎでも痩せ過ぎでも高くな
ることが明らかになっています。がんに関しては、
男性では肥満よりも痩せている人の方が高くな
りました。ただし、タバコを吸わない場合には、
痩せていてもがんの死亡リスクは高くならないこ
とが報告されています。女性においては、がん
による死亡リスクはBMI値30.0 ～ 39.9（肥満）
で25％高くなりました。特に閉経後は肥満が
乳がんのリスクになることが報告されていますの
で、太り過ぎに注意しましょう。
　がんだけでなくあらゆる病気予防や健康全体
のことを考えると、男性はBMI値21～ 27、女
性は21～ 25の範囲になるように体重を管理す
るのがよいようです。
　BMI値とは体格の指数です。体重が同じ
60kgであっても、身長が150cmの人と170cm
の人では体格が変わってきます。身長が150cm
の人は肥満気味、170㎝の人は普通です。
　そこで身長と体重の違いで肥満度を指標にし
たのがBMIです。下記の式で一度計算してみて
くださいね。

　
世
界
中
で
が
ん
予
防
に
つ
い
て
の
研
究
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
人
に
マ
ッ
チ
し
た
も
の
は
国

立
研
究
開
発
法
人
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
公
表

し
て
い
る
「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
が
ん
予
防
＊
」

で
す
。
そ
こ
に
は
「
食
生
活
を
見
直
す
」
と
い
う
項

目
が
あ
り
、
冒
頭
に
「
塩
分
や
塩
辛
い
食
品
の
取
り

過
ぎ
」「
野
菜
や
果
物
を
取
ら
な
い
」「
熱
過
ぎ
る
飲

み
物
や
食
べ
物
を
取
る
こ
と
」
が
、
が
ん
の
原
因
に

な
る
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
、
と
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
食
品
の
中
で
特
に
お

勧
め
の
食
品
が「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」「
キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ
」「
牛
乳
」「
し
い
た
け
」「
卵
」
で
す
。

■ 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　
緑
黄
色
野
菜
の
代
表
格
で
あ
る「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」

は
、
発
が
ん
の
原
因
の
一
つ
で
あ
る
老
化
を
抑
え
る

お
薦
め
の
５
選

万
能
食
品
は
な
い

す
。
ま
た
、
卵
に
は
「
亜
鉛
」
が
豊
富
で
す
。
亜
鉛

は
免
疫
細
胞
の
要
で
あ
る
Ｎ
Ｋ
（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ

ラ
ー
）
細
胞
を
増
や
し
て
免
疫
力
を
高
め
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
炎
症
を
抑
え
た
り
、
免
疫
機
能

全
般
を
活
発
に
し
ま
す
。
亜
鉛
は
卵
で
取
る
と
、
同

時
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
と
の
相
乗
効
果
を
得
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
お
薦
め
の
食
品
と
い
っ
て
も
万
能
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
を
取
る
こ
と
で
食
品
同
士
の

栄
養
の
過
不
足
を
補
い
合
い
、
結
果
的
に
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
る
の
で
す
。
が
ん
発
症
の
リ
ス
ク
に

は
、
生
活
習
慣
や
体
質
な
ど
が
関
係
し
ま
す
の
で
、

定
期
健
診
を
受
け
体
調
や
体
質
の
変
化
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

■ 

し
い
た
け

　
し
い
た
け
に
は
「
レ
ン
チ
ナ
ン
」
が
豊
富
で
す
。

レ
ン
チ
ナ
ン
は
免
疫
力
を
上
げ
る
効
果
が
非
常
に
高

い
成
分
で
、
か
つ
て
は
抗
が
ん
剤
に
よ
る
免
疫
力
の

ダ
ウ
ン
を
緩
和
す
る
薬
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
し
い
た
け
を
含
む
き
の
こ
類
は
食
物
繊
維
が
豊

富
な
上
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
低
脂
肪
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
効

果
も
バ
ッ
チ
リ
で
す
。

■ 

卵
　
卵
の
最
大
の
特
長
は
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
の
ほ

か
に
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
類
も
多
く
含
ま
れ
る

こ
と
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
が
新
し
い
免
疫
細
胞
を
つ

く
り
出
し
、
病
気
と
闘
う
力
を
高
め
ま
す
。
血
液
も

増
や
し
て
く
れ
る
の
で
、
体
に
栄
養
が
行
き
わ
た
っ

て
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
し
っ
か
り
働
く
よ
う
に
な
り
ま

が
ん
は
２
人
に
１
人
は
か
か
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
身
近
な
病
気
で
す
。

発
が
ん
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
り
一
つ
と
決
め
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

「
食
生
活
に
よ
る
影
響
」
は
と
て
も
大
き
く
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
あ
ら
ゆ
る
食
品
の
中
で
特
に
お
薦
め
の
食
品
５
選
を
お
伝
え
し
ま
す
。

免
疫
力
Ｕ
Ｐ
！

が
ん
予
防

が
ん
予
防
に
も
役
立
つ

食
品
た
ち（
５
選
）

COLUMNCOLUMN

　
１

万

人の悩みを解決した管理栄養士が教える

   ダイエット・栄養・健康に関するハウツー

体重（kg）÷｛身長（ｍ）×身長（ｍ）｝＝BMI
例）身長160cm、体重60kgの場合なら
　　60kg÷（１.6ｍ×１.6ｍ）＝23.43

＊
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
が
ん
予
防
：https://ganjo 

　ho.jp/public/pre_scr/cause_prevention/ 

　evidence_based.htm
l
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令和 6年度 健診事業のご案内（健診事業体系図）

【一般（法定）健診の検査項目】
・診察、身体計測、視力、聴力、血圧
・尿検査（蛋白、糖）
・呼吸器（胸部レントゲン）
・循環器（心電図）
・血液検査（赤血球、ヘモグロビン）
・糖尿病（空腹時血糖）
・肝機能（GOT、GPT、γ-GTP）
・脂質（中性脂肪、HDLコレステロール､
　LDLコレステロール）

【生活習慣病予防健診の検査項目】
・法定健診の検査項目
・詳細項目
・胃がん検診（内視鏡・レントゲン）※3
・大腸がん検診
・乳がん検診（マンモグラフィ・乳房超音波）
・子宮頸がん検診
　※3.胃がん検診を受診されない場合に、健診自体が受診できな

い健診機関があります。この場合、他の受診可能な健診機
関に変更いただくか、一般健診へのコース変更をお願いし
ます。（HP健診機関リスト参照）

注：・年齢は年度内年齢（その年度の３月 31日に於ける年齢）です。
　　・「子宮頸がん検診費用補助」は２年に１回、偶数年齢での受診のみが補助の対象となります。（注 6）
　　・「生活習慣病予防健診」に含まれる子宮頸がん検診については、毎年受診することを可とします。（注 7）
　　　（国のがん検診に係る基準では隔年実施となっており、毎年受診する必要はありません。）
　　・40歳以上であっても「一般健診」を受診することが出来ます。

※4.令和5年度より生活習慣病予防健診（50歳以上、男性）にPSA検査は
含まれていません。ご希望の方は当該費用補助を利用可。

スタート

本人ですか、
ご家族ですか

男性ですか、
女性ですか

35～ 39歳ですか、
40歳以上ですか

生活習慣病
予防健診（注7）

生活習慣病
予防健診（注7）

喀痰検査費用補助
（喫煙指数が600以上の者限定）

利用可

一般健診
一般健診

子宮頸がん検診費用補助
（注 6）

35～39歳が選択できるコースは「一般健診」です。
「生活習慣病予防健診」に変更を希望しますか
（コース変更には自己負担額が発生します）

35～39歳

希望する

⑧ ⑦ ⑥

⑤

Ⓑ

男性 女性

希望しない

40歳以上

50歳以上のみ

男性ですか、
女性ですか

35～ 39歳ですか、
40歳以上ですか

生活習慣病
予防健診（注7）

生活習慣病
予防健診（注7）

オプション検査補助A ※4
喀痰検査費用補助

（喫煙指数が600以上の者限定）
利用可

一般健診
オプション検査補助B

子宮頸がん検査費用
補助利用可（注6）

一般健診
子宮頸がん検診費用補助（注 6）

オプション検査補助B

35～39歳が選択できるコースは「一般健診」です。
「生活習慣病予防健診」に変更を希望しますか
（コース変更には自己負担額が発生します）

35～39歳

希望する

④ ③ ②

①

Ⓐ

Ⓒ

男性 女性

希望しない

40歳以上

20～34歳
（女性）

50歳以上のみ

家族 本人

あなたの受ける健診は

これ！！

フローチャートに従って
ご自身の受診する健診を
ご確認ください

がん検診を含まないコース（一般健診）と
がん検診を含むコース（生活習慣病予防健診）の２つのコースがあります。

健診に含まれるがん検診について、その実施内容・実施方法を国の基準に段階的に合わせてゆくことを目的として、
昨年度より当組合の健診事業を大幅に変更しています。
■国で推奨されているがん検診
種　類 検査項目 対象者 受診間隔

胃がん

肺がん

大腸がん

子宮頸がん

乳がん

50歳以上※1

40歳以上

40歳以上

20歳以上

40歳以上

問診に加え、胃部レントゲン、又は胃内視鏡検査のいずれか

質問（問診）、胸部レントゲン及び喀痰細胞診

問診及び便潜血検査

問診、視診、子宮頸部細胞診及び内診

質問（問診）及びマンモグラフィ※2

2年に1回※1

年に1回

年に1回

2年に1回

2年に1回

出典：厚生労働省　がん予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針（令和 3年 10月 1日一部改定）より
※1. 当分の間、胃部レントゲンについては 40歳以上に対し年 1回実施可　※2. 視診、触診は推奨しない

がん検診については、令和
10年度より、国の指針に
基づいた運用に全面的に
移行する予定です。

☜ 詳細は次ページへ
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令和 6年度 健診事業のご案内（健診事業体系図）

【一般（法定）健診の検査項目】
・診察、身体計測、視力、聴力、血圧
・尿検査（蛋白、糖）
・呼吸器（胸部レントゲン）
・循環器（心電図）
・血液検査（赤血球、ヘモグロビン）
・糖尿病（空腹時血糖）
・肝機能（GOT、GPT、γ-GTP）
・脂質（中性脂肪、HDLコレステロール､
　LDLコレステロール）

【生活習慣病予防健診の検査項目】
・法定健診の検査項目
・詳細項目
・胃がん検診（内視鏡・レントゲン）※3
・大腸がん検診
・乳がん検診（マンモグラフィ・乳房超音波）
・子宮頸がん検診
　※3.胃がん検診を受診されない場合に、健診自体が受診できな

い健診機関があります。この場合、他の受診可能な健診機
関に変更いただくか、一般健診へのコース変更をお願いし
ます。（HP健診機関リスト参照）

注：・年齢は年度内年齢（その年度の３月 31日に於ける年齢）です。
　　・「子宮頸がん検診費用補助」は２年に１回、偶数年齢での受診のみが補助の対象となります。（注 6）
　　・「生活習慣病予防健診」に含まれる子宮頸がん検診については、毎年受診することを可とします。（注 7）
　　　（国のがん検診に係る基準では隔年実施となっており、毎年受診する必要はありません。）
　　・40歳以上であっても「一般健診」を受診することが出来ます。

※4.令和5年度より生活習慣病予防健診（50歳以上、男性）にPSA検査は
含まれていません。ご希望の方は当該費用補助を利用可。

スタート

本人ですか、
ご家族ですか

男性ですか、
女性ですか

35～ 39歳ですか、
40歳以上ですか

生活習慣病
予防健診（注7）

生活習慣病
予防健診（注7）

喀痰検査費用補助
（喫煙指数が600以上の者限定）

利用可

一般健診
一般健診

子宮頸がん検診費用補助
（注 6）

35～39歳が選択できるコースは「一般健診」です。
「生活習慣病予防健診」に変更を希望しますか
（コース変更には自己負担額が発生します）

35～39歳

希望する

⑧ ⑦ ⑥

⑤

Ⓑ

男性 女性

希望しない

40歳以上

50歳以上のみ

男性ですか、
女性ですか

35～ 39歳ですか、
40歳以上ですか

生活習慣病
予防健診（注7）

生活習慣病
予防健診（注7）

オプション検査補助A ※4
喀痰検査費用補助

（喫煙指数が600以上の者限定）
利用可

一般健診
オプション検査補助B

子宮頸がん検査費用
補助利用可（注6）

一般健診
子宮頸がん検診費用補助（注 6）

オプション検査補助B

35～39歳が選択できるコースは「一般健診」です。
「生活習慣病予防健診」に変更を希望しますか
（コース変更には自己負担額が発生します）

35～39歳

希望する

④ ③ ②

①

Ⓐ

Ⓒ

男性 女性

希望しない

40歳以上

20～34歳
（女性）

50歳以上のみ

家族 本人

あなたの受ける健診は

これ！！

フローチャートに従って
ご自身の受診する健診を
ご確認ください

がん検診を含まないコース（一般健診）と
がん検診を含むコース（生活習慣病予防健診）の２つのコースがあります。

健診に含まれるがん検診について、その実施内容・実施方法を国の基準に段階的に合わせてゆくことを目的として、
昨年度より当組合の健診事業を大幅に変更しています。
■国で推奨されているがん検診
種　類 検査項目 対象者 受診間隔

胃がん

肺がん

大腸がん

子宮頸がん

乳がん

50歳以上※1

40歳以上

40歳以上

20歳以上

40歳以上

問診に加え、胃部レントゲン、又は胃内視鏡検査のいずれか

質問（問診）、胸部レントゲン及び喀痰細胞診

問診及び便潜血検査

問診、視診、子宮頸部細胞診及び内診

質問（問診）及びマンモグラフィ※2

2年に1回※1

年に1回

年に1回

2年に1回

2年に1回

出典：厚生労働省　がん予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針（令和 3年 10月 1日一部改定）より
※1. 当分の間、胃部レントゲンについては 40歳以上に対し年 1回実施可　※2. 視診、触診は推奨しない

がん検診については、令和
10年度より、国の指針に
基づいた運用に全面的に
移行する予定です。

☜ 詳細は次ページへ
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令和6年度  受診可能な健診の種類・費用補助及び補助上限額（抜粋）

区 受診する健診・補助金額・
自己負担額 注意事項

②
本
人
女

＊＊一般健診＊＊
契約健診機関で受診・・全額健保負担
一般健診機関で受診・・上限11,000円補助

・原則、35～39歳の被保険者（本人）が対象。
・契約健診機関で受診の場合は、費用の立て替えなしに受診できます。
・子宮頸がん検診は、偶数年齢（年度内）での受診に限り補助の対象となります。（注6）
・オプション検査費用補助Bを利用して、検査項目を任意に追加することができます。
 がん検診項目に当該補助を充当することも可とします。＊＊子宮頸がん検診

費用補助（隔年）＊＊
上限5,000円補助

＊＊オプション検査費用補助B＊＊
上限5,000円補助

⑥
家
族
女

＊＊一般健診＊＊
契約健診機関で受診・・全額健保負担 
一般健診機関で受診・・上限11,000円補助

・原則、35～39歳の被扶養者（家族）が対象。
・契約健診機関で受診の場合は、費用の立て替えなしに受診できます。
・子宮頸がん検診は、偶数年齢（年度内）での受診に限り補助の対象となります。（注6）

＊＊子宮頸がん検診
費用補助（隔年）＊＊
上限5,000円補助

Ⓒ
本
人
女

＊＊子宮頸がん検診
費用補助（隔年）＊＊
上限5,000円補助

・20～34歳の被保険者（本人）が対象。
・子宮頸がん検診は、偶数年齢（年度内）での受診に限り補助の対象となります。（注6）

本
人
家
族
男
女

＊＊2次（精密）検査費用補助＊＊
上限15,000円補助

・40歳以上は生活習慣病予防健診項目（但し、乳がん検診・子宮頸がん検診を除く）、35歳～39歳は一般健診
項目に対する2次（精密）検査を補助の対象とします。オプション検査、喀痰検査及びコース変更により追加
された検査項目、乳がん・子宮頸がん検診に対する2次（精密）検査は補助の対象外となります。
・詳細はHPをご参照ください。

【すぐに医療機関の受診が必要とされる基準】
検査項目 基準値

① 高血圧 収縮期 160mmHg 以上 又は 拡張期 100mmHg以上
② 脂質異常 中性脂肪 500mg/dl 以上 又は LDL コレステロール 180mg/dl 以上
③ 高血糖 空腹時血糖 126mg/dl 以上 又は HbA1c 6.5％以上

　近年、日本では子宮頸がんの死亡率は上昇しています。また、子宮
頸がんになる年代が若い世代へと変化しています。20～30 歳代の
子宮頸がん検診受診率が低いことが一因と考えられています。

　子宮頸がんは、性体験によって感染する HPV が大きく関わって
いると考えられています。そのため、性経験があれば誰でも感染す
る可能性があるため、若い年代から検診を受けることが大切です。
　子宮頸がんは、早期に発見されればほぼ 100％の完治が期待で
きるといわれています。また早期であれば子宮を残す治療が可能
です。とはいえ、初期段階では自覚症状がほとんどないため、検診
を受けることが早期発見への唯一の方法です。定期的に検診を受
ければ、がんになる前に発見することができるので、がんになるこ
と自体を予防できます。

最近、子宮頸がんは若い世代で増加傾向！ 早期子宮頸がんなら、治癒率はほぼ100%！
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心の悩み・健康の不安、
まずは電話で相談
してみませんか？

ファミリー健康相談
（からだの電話健康相談）

メンタルヘルスカウンセリング
（こころの電話健康相談）

ベストドクターズ・サービス
（名医紹介サービス）

急な病気の心配や職場・ご家庭の問題から
起こるストレスなど、体や心の健康につい
ての悩みがあれば、まず「ファミリー健康
相談」「メンタルヘルスカウンセリング」
をご利用ください。経験豊かなスタッフが、
心と体の健康についてのご相談に応じます。

1 電話・メンタル・BD

相談料・通話料

無料
プライバシー

厳守

● 子どもが急に熱を出した
　● どの診療科に受診すべきか
　 わからない
　● 病気がなかなかよくならない
　● 仕事でストレスがたまる
　● 職場の人間関係で悩んでいる
　● 育児・介護がつらい 電話番号が「非通知設定」の場合は、始めに「186」をつけてご利用ください。

電話相談は、相談料・通話料とも
かかりません。

相談は無料です !

プライバシー保護のため、相談事業は
外部へ委託して運営しています。個々
人の相談の有無・内容等が職場等に伝
わることはありません。
※ご相談の関連上、年齢・都道府県名・相談
者と相談対象者の続柄等をうかがう場合が
ありますが、プライバシーは厳守されます。

プライバシー
厳守 !

「こんなとき…」は
お電話ください

兼松連合健康保険組合

専用番号 0120-877002

1人で悩まずに

まず
お電話を
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